PROGRAMMUBERSICHT - Samstag, 11. APRIL 2026

9.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr

11.00 - 11.45 Uhr

KONGRESSEROFFNUNG: Franca Rauscher, 1. Vorsitzende

EROFFNUNGSVORTRAG mit Prof. Dr. Jérg Spitz
Warum die Naturheilkunde ein essentieller Bestandteil einer neuen Gesundheitskultur ist

12.00 - 12.45 Uhr

14.00 - 14.45 Uhr

15.00 - 15.45 Uhr

16.00 — 16.45 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr

VORTRAGE - INTENSIV-TALKS

Teil 1: Einfiihrung in die
Konstitutionslehre

Michael Schiinemann
Heilpraktiker
& Stefan Mair
Heilpraktiker

Teil 1: Traditionelle Europa-
ische Medizin - die Wurzeln
des Heilpraktiker-Berufes

Friedemann Garvelmann
Heilpraktiker

Aus der Praxis fiir die Praxis
- Chronische Erkrankungen
in der Naturheilpraxis

Kurt Keil
Heilpraktiker

Vitales Wasser - Zentrales

El der Sal 1ese

Dr. med. Bernd Hildenbrand
Arzt

SIBO-Syndrom - es muss
nicht immer der Dickdarm
sein

Monique Thill
Heilprakterin

Teil 2: 3 differenzierte
Konstitutionen aus der
Augendiagnose

Michael Schiinemann
Heilpraktiker
& Stefan Mair
Heilpraktiker

Teil 2: Traditionelle Europa-
ische Medizin — die Wurzeln
des Heilpraktiker-Berufes

Friedemann Garvelmann
Heilpraktiker

Entziindung als Grundlage
der meisten Krankheiten, die
uns belasten

Dr. Cristina Tomasi
Facharztin fiir Innere Medizin

Ich spreche doch mit

Chronische Schwermetallbe-
lastung im Fokus: Erkennt-
nisse aus Haarmineralstoff-
analysen

Elisabeth Meierhofer
Apothekerin

Dentosophie - der magische
Dreiklang von Atmen, Schlu-
cken und Kauen

Heike R6hl

Dipl. Sprecherzieherin,
Heilpraktikerin, Dentosophin

Wenn nichts mehr fliet - Ab-
leiten, Ausleiten, Entgiften mit
Schropfen, Baunscheidt & Co.

Patienten - wirkungsvolle
und behandlungsbegleitende
Gesprache

Silvia Drescher
Heilpraktikerin, Heilprakti-
kerin fiir Psychotherapie

Labordiagnostik mit Weit-
blick - Erfolgsfaktoren und
Fallstricke in der Praxis

Dipl. Oec. troph.
Michael Beckmann
Ernahrungswissenschaftler

Keimtheorie & Virologie
widerlegt — aber was macht
uns dann krank?

Marvin Haberland
M.Eng., KI-Ingenieur

Teil 1: Erkrankung von
Haaren und Négeln! Ausdruck
von Stoffwechsel, Hormonen,
Schwermetallen und Psyche!

Claudia Sinclair
Heilpraktikerin

Morbus Parkinson und ande-
re neurologische Erkrankun-
gen im Fokus - Therapiean-

zen und

sétze mit YNSA und TCM
Gaby Aschenbrenner Dr. Dorothea Zeise-Siiss
Heilpraktikerin Arztin fir Allgemeinmedizin
& Simone Otto-Bali
Heilpraktikerin
Teil 1: Heilende Hande? - Teil 2: Heilende Hande?
Wirbelsaul hmerzen Wirbelsaul h
und ihre Behandlung mit ihre Behandlung mit Patien-
Pati d ration d ration

M. Sc. Axel Kaltenbach
Heilpraktiker, Physiothe-
rapeut

Erschopfung, Nervosi-

tit und Angstlichkeit bei
Kindern - Méglichkeiten der
Homoopathie

Peter Bergmann
Heilpraktiker, Dozent

M. Sc. Axel Kaltenbach
Heilpraktiker, Physiothe-
rapeut

Neuro-Covid - eine neue
Dimension der Neurodege-
neration

Dr. med. Gunter Schlegel
Privatarzt, Lymphologe

Jenseits des Symptoms —
Wenn der Korper spricht

Simone Riesmeier
Visualisierungs-Therapeu-
tin, Coach

Teil 2: Erkrankung von
Haaren und Négeln! Ausdruck
von Stoffwechsel, Hor

Energie und Wohlbefinden
in smarten Zeiten?!

Dipl. Ing. (FH) Michael
Duthweiler

Die Top 5 der Vitalpilze! Fiinf
Wege zum Erfolg bei Neuroder-
mitis, Helicob , Allergi

Schwermetallen und Psyche!

Claudia Sinclair
Heilpraktikerin

Schatten auf meiner Seele -
Die Bedeutung von Pra- und
Probiotika fiir die Entste-
hung und Behandlung von
Depressionen

Dr. phil. Bettina Hunecke
Heilpraktikerin

Olivenol und Oliven-Neben-
produkte fiir den Stoff-

1 1 und verschied
Erkrankungen

Prof. Dr. Adriana Albini
Wissenschaftlerin

Hormonchaos trifft Darm-
flora - Das unterschatzte
Dream-Team der Wechsel-
jahre

Martina Niebling
MTLA / Lehr MTA

Alexander Schall
Heilpraktiker, Dozent flir
Mykotherapie

Was hilft bei Leaky Gut -
Diagnose und Therapie

Prof. Dr. Dr. med. Claus Muss
Arzt , Wissenschaftler

Erfolgreiches Praxismarke-
ting - Sichtbar werden, Pa-
tienten gewinnen, Vertrauen
aufbauen

Benjamin Lohscheider
B.Sc. BWL & Wirtschafts-
psychologe
Bauchgefiihl mit Képfch

- Selbstregulation der Ver-
dauung fordern

Sabine Meier-Guthke

Heilpraktikerin, Ernah-
rungswissenschaftlerin

WORKSHOPS

11.00 - 11.45 Uhr

Altersdepression erkennen
und behandeln

Grafin Angelika Wolffskeel
von Reichenberg
Heilpraktikerin

Beckenboden und Bewe-
gungsapparat - Diagnose
und Therapie mit dem Stab
Susanne Schwarzler
Heilpraktikerin

12.00 - 12.45 Uhr

Funktionelle Herzbeschwer-
den - wie sich hormonelle
Storungen und Stress aus-
wirken

Stefanie Moller-Peske
Heilpraktikerin

Beckenboden und Bewe-
gungsapparat - Haltungs-
schulung mit dem Stab

Susanne Schwérzler
Heilpraktikerin

14.00 - 14.45 Uhr

Praktische Tipps und Tricks
fiir erfolgreiche Laborunter-
suchungen in der Praxis

Dipl. Oec. troph.
Michael Beckmann
Ernahrungswissenschaftler

Roll on Herzenssache -
Aromatherapie to go fiir Ihre
Patienten

Andrea Brandt
Heilpraktikerin

15.00 - 15.45 Uhr

Teil 1: Magnetakupunktur
und Kopfreflexiologie als
neue Methode der Diagnose
und Therapie

Youngwha Park
Gesundheitsberater / Aku-
punkturexperte

Teil 1: Darmgesundheit im
Fokus - ,Bunter Teller -
gesunder Darm"

Karl Andres

Managing Partner der KT

16.00 - 16.45 Uhr

Teil 2: Magnetakupunktur
und Kopfreflexiologie als
neue Methode der Diagnose
und Therapie

Youngwha Park
Gesundheitsberater / Aku-
punkturexperte

Teil 2: Darmgesundheit im
Fokus - ,Bunter Teller - ge-
sunder Darm"

Karl Andres

Managing Partner der KT

17.00 — 17.45 Uhr

Roll on Herzenssache -
Aromatherapie to go fiir Ihre
Patienten

Andrea Brandt
Heilpraktikerin

Korperklar! Praktische
Einfiihrung in Ausleitungs-
verfahren

Gaby Aschenbrenner
Heilpraktikerin



