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Einfluss von Medikamenten auf die Darmflora
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News > Medizin > Jedes vierte zugelassene Medikament beeinflusst Darmbakterien
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. . ® Protonenpumpenhemmer
Jedes vierte zugelassene Medikament « Ibuprofen, Diclofenac
4
beeinflusst Darmbakterien ° Antipsychotika
@
Aullerdem:
Heidelberg - Nicht nur Antibiotika téten Darmbakterien ab. Ein Laborscreening ° StreSS, Ernahru ng,

in Nature (2018; doi: 10.1038/nature25979) ergab, dass von mehr als 1.000

zugelassenen Wirkstoffen jeder 4. die Zusammensetzung der Darmflora

Geburtsweg, genetische
verandert. Dxe\lnsce Bedeutung ist noch unklar. Veranlagu ng, Nikotin, etc.
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Darmflora = mikrobielle Barriere

Bindegewebe = immunologische Barriere



10% der Kommunikation

90% der Kommunikation

unser Bauchhirn

Darm-Hirn-Achse:

- Im Darm sitzen 100
Mio. Nervenzellen
und damit mehr als
im Ruckenmark
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Ausgleichende Wirkung z. B. auf  steyern eine gesunde Immun- sendet standiges
Stimmung, Schlaf, Gedachtnis, und Entziindungsreaktion Alarmsignal an das  Ausschittung von hormonellen
Appetit Gehirn Stressbotenstoffen

Nervenbotenstoffe (z.B.
Serotonin, Fettsguren, GABA)
von endokrinen Darmzellen +

Immunbotenstoffe
(zytokine) von

Mikrobiom Immunzellen

Afferente
Nervenzelle

Adrenerger
Rezeptor

Stress-
hormon

CHEERZLI RS
Gesundes Mikrobiom + Mikrobielle Dysbalance/
intakte Darmbarriere Permeabilitatsstorung









positive Wirkung von Curcumin auf die Darmflora

Darmflora = mikrobielle Barriere

e  Curcumin verschiebt das Verhaltnis von
Darmbakterien deutlich zugunsten
nutzlicher Bifidobakterien und Lactobacillen

* Pathogene Stamme werden reduziert

* Vielfalt an Bakterienstammen nimmt zu

9 | DARMGESUNDHEIT/JULI 2023/INGRID HECHT-WITTMANN

Pituch-Zdanowska A, Dembinski L, Banaszkiewicz A. Old but Fancy: Curcumin in Ulcerative Colitis-Current Overview. Nutrients. 2022;14(24):5249



Klinische Studien

- Gelenk-Entziindungen: Arthritis, Arthrose, Knorpelschaden, Beweglichkeit,
Muskelkraft (beste Studienlage!)

- Darmentzindungen, Gallen- und Verdauungsbeschwerden, Darmflora-Aufbau,
Reizdarm-Syndrom, Colitis ulcerosa

SEIT 2019: in Leitlinien der Behandlung der Colitis ulcerosa

- Augenerkrankungen (altersbedingte Makuladegeneration)

- Diabetes, erhohte Cholesterinspiegel, Herzinfarkt und Schlaganfall (Vorbeugung)
- Erektionsstorungen

- Krebs (Brustkrebs, Prostatakrebs), Lungenfibrose

- Kognitive Leistung und Gedachtnis, Alzheimer, Angst, Stressempfingen,
Erschopfung

- Entgiftung, Zahnpflege, Psoriasis

WHO: 3g frische oder getrocknete Wurzel zur Behandlung von
Verdauungsbeschwerden

In Studien: 1500 mg Curcumin / Tag in 3 Dosen, mit oder ohne Piperin
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M Placebo + 5-ASA m 140 mg Curcumin + 5-ASA



Wirkungen

e CRP und Zytokinwerte sinken,
nach mindestens 4 Wochen
Behandlung

Entziindungshemmend,
schmerzlindernd,

e zell- und organprotektive, anti-
Antioxidativ proliferative Wirkung: weniger freie
Radikale

Blutzucker- und

Trelesiaifinaelans e unterstiitzend bei Diabetes



Kurkuma

3 bis 5 Prozent Curcuminoide, der GroRteil davon in Form von Curcumin.

WIRKSAME INHALTSSTOFFE VON CURCUMA

[ Curcumin
B Demethoxycurcumin
[ Bisdemethoxycurcumin

| Sonstige Curcuminoide

- Der Hauptwirkstoff der Curcuma-
Waurzel ist Curcumin (sekundarer
Pflanzenstoff, Polyphenol)

- Curcumin ist das aktivste und von
Natur aus am haufigsten vorkom-
mende Curcuminoid

Abb. 1: Prozentuale Verteilung der wichtigsten Curcuminoide



Curcumin oder Kurkuma?

notbeenevauated by e ool
. This prdut s ot nended

1000mg
VitaminC

Daily Immune Support*
ioxidants; B Vitamins &El

by

Super Orange

Flavored Fizzy Drink Mix with Natural Flavors

Caffeine-Free, Gluten-Free, Vegetarian & Natural Sweeteners
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Liposomen- & Mizell und Matrix -Technologie

Am Beispiel Kurkuma



1. EXTRAKT- Verlangsamung der Verstoffwechselung
GENERATION - Piperin

Verbesserung der Léslischkeit
- Mizellen
- Cyclodextrin

2. EXTRAKT-
GENERATION

3. EXTRAKT- Verbesserung der Loslichkeit

GENERATION + Schutz der Curcuminoide nativer Piperin? Cyclodex-  Mizellen®*  Matrix’
- Matrix Extrakt trin’
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wasserlosliche Matrix
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Curcumin-Molekule
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FUNKTIONSWEISE DES CURCUMA-EXTRAKT-KOMPLEXES

®  Curcumin-Molekule

Wasserldsliche Matrix

Die Curcumin-Molekule sind in eine wasser-
|6sliche Matrix eingebettet. Die Bestandteile
des Extrakt-Komplexes erméglichen eine feine
Verteilung der wirksamen Pflanzenstoffe, ver-
bessern die Léslichkeit, schitzen vor Oxida-
tion und unterstitzen deren Stabilitat.




Produktempfehlung Kurkuma

202 BIOAKTIV

Curcuma-Extrakt-Komplex mit
optimierter Bioverfugbarkeit
Tmen

Schnellere und bis zu 202-mal

bessere Curcumin-Aufnahme
Ohne Piperin

&

KAPSELN
60 Stick

Curcumin

202 BIOAKTIV

Curcuma-Exrrakt—Komplex mit
Optimierter Bioverfugbarkeit
s S

Schnellere und bis ZU 202-mal

bessere Cuvcumin-Aufnahme
Ohne Piperin

Curcumin

202 BIOAKTIV

TONIKUM

250 mi

TONIKUM

250 ml



Melisse

Mein Duft hilft Dir aus der
Uberreizung der
Sinneseindrlicke, bringt
Ausgleich und innere
Zufriedenheit.

,Die Melisse hat die Kraft von 15 Kréutern... muntert auf und stdarkt das Herz”



Reizdarmsyndrom




Reizmagen und Reizdarm

Sodbrennen

Sl S Bei 30% der
Magenschmerzen Patienten
gemelinsam
Magenkrampfe vorl iege nd
Vollegefihl
Darmkrampfe

Verstopfung Durchfall
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Inhaltsstoffe der Melisse (Melissa officinalis)

Inhaltsstoff | Anteil (%) ___|Wirkung

Atherische Ole

Gerbstoffe

Flavonoide

Phenol-carbonsauren

Schleimstoffe

Mineralstoffe &
Spurenelemente

40

20

15

10

10

Beruhigend, antiviral, krampflosend

Adstringierend, antimikrobiell

Antioxidativ, entzindungshemmend

Antibakteriell, antioxidativ

Reizmildernd, schleimhautschitzend

Stoffwechselunterstitzend



Wirkeigenschaften Indikationen und Applikationen
Anwendungsgebiete

Somatische Wirkung

Antiviral +++

Starker: Melissenhydrolat

Gefaliregulierend +++

Choleretisch ++

Antiemetisch

Analgetisch
Spasmolytisch
(Wirkung auf glatte
Muskulatur)

Herpes labialis und H.
genitalis, H. zoster
(Hemmung der
Virusvermehrung)
In-vitro gegen HI-Viren

Hypertonie

Leber- und
Galleninsuffizienz,
Gallenstau, Gallensteine

Schwangerschaftsiibelkeit,
Meteorismus

Wehenschmerz,
Dysmenorrhoe,
Magenkrampfe, Migrane,
rheumatische
Beschwerden

Auftragen, Bader

Trockene Inhalation,
Raumspray, Massage,
Bader

Wickel, Bader

Trockene Inhalation,
Raumspray, Massage

Massage, Bader



Wirkeigenschaften Indikationen und Applikationen
Anwendungsgebiete

Somatische Wirkung

Hormonahnlich Amenorrhoe
Entzindungshemmend, Hautpflege vor Radiatio,
regenerierend Hautulzerationen, Akne

Psychische Wirkung

Sedativ ++ Angstzustande ++,
Tachykardie,
Herzrhythmusstorungen,
Schlafstérungen +++,
Nervositat
(GABA-Enzymhemmung,
verstarkter GABA-Effekt)

Auf LWS auftragen, Bader

Auf die betroffenen Stellen
auftragen, Bader

Trockene Inhalation,
Raumspray, Einreibung,
Bader

Weitere Wirkungen: antiallergisch, insektenabwehrend, mukolytisch, antidepressiv






