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Spiritus
» sterbliche Seele
- koppelndes Band
- ,Organ® der Anima
» bewegende Krafte S
- Initiierung / Beendigung  § N
aller ,Bewegungen* : S
» organisierende Krafte

Anima
» unsterbliche Seele
» Causa finalis
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Spiritus - Lebensgeister - Lebenskraft

Adolph, Christian Michael: Disserationes Physico-Medicae - Kapitel IX De Frictione, 1749

Leben selbst ist nichts anderes

als eine gewisse ununterbrochene Bewegung der Geister,
daraus des Blutes und der iibrigen Sifte, wohlgeordnet;
von der auch die Gesundheit effektiv abhingt.

Korper - Geist - Seele

o

Seelenkraft

oberstes
Ordnungsprinzip

treibende Kraft

Koérper (Physis) Geist (Spiritus)
Materie Lebensenergie
feste Teile Lebensgeist




Trias der
Holistik

Anima
unsterbliche Seele

organisierende Kraft

Spiritus
sterbliche Seele
Geist

Die Spiritus - die Lebensgeister

Spiritus externus (AuRenluft) s
Sonne - Luft

Spiritus influentes
einflieBende Luftnahrung
,Pabulum vitae*“

Lunge (Luftverdauung; "Magen der Luftverdauung”)
Umwandlung in Spiritus internus (Innenluft)

Reifung der 3 Spiritus-Arten
im Thymus ("Leber der Luftverdauung”)
‘thymos” = griech.: Lebenskraft, Kraft, Geist
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Spiritus naturalis - Stoffgeist

{_} Leber - Verbreitung: Venen b:gd)bm m,' wﬁ;ﬂg’z fﬁm’ d}t maﬂ%{%’
“S“gala
Bildung der Humores
Hervorbringung, Wachstum, Reifung
Nutrition, Vegetation
Elimination
Generatio
(Samenbildung, Fortpflanzung)

Spiritus vitalis - Luftgeist
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Bewegung, Rhythmik
- Zirkulation, Atmung, Herzschlag
Verbreitung (Distribution)
- Warme, vitale Feuchten
rhythmische, flieRende Ingestion
- Ein- und Ausflieen %
(Atmung, Nahrung)
- Kommunikation zwischen Innen- und Aufenwelt
— zusammen mit Spiritus animalis




¥} Hirn - Verbreitung: Nerven %‘%
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auBere Sinne (sensitiv-afferente Funktionen)

- sehen
- riechen
- schmecken
- héren
- tasten
Sensus communis
.innere Sinne*
efferente Nervenimpulse
(Bewegungen induzierend)
intellektuelle Funktionen
- Vorstellungskraft
- Urteilskraft / Denkfahigkeit
- Erinnerungsfahigkeit

Die dreigeteilte Lebenskraft

Spiritus naturalis Spiritus vitalis

s

Vegetation - Nutrition || Dynamik - Rhythmik || Nervenleistungen - Konsensus
- Elimination - Distribution - Koordination

Lebenskraft - Vis vitalis
»sterbliche Seele”

Vis essentialis




Naturheilkraft - Vis medicatrix naturae - Anima medica
= besonderer Funktionszustand der Vis vitalis

Gesundheitsfahigkeit - Salubritat
# Aufrechterhaltung der Gesundheit
Schutz vor Krankheit
% Wiederherstellung der Gesundheit
Genesung, Restitution, Rekonvaleszenz

Gesundheit bekommt man nicht im Handel,
sondern durch den Lebenswandel.

Sebastian Kneipp - 1821 bis 1897

Ursachen fiir Gesundheit / Krankheit

Innerer ReSiStenZ

Bedingungskomplex Ausserer

Bedingungskomplex

Res contra naturam -

“widernatirliche” Faktoren
schidigen die Individualnatur

Res naturales - “natirliche” Faktoren
determinieren die
“Natur” des Individuums

Res non naturales
- “unnatirliche” Faktoren
modifizieren die Individualnatur

er, Meilerstrale 1. 88477 Schwendi




Diatetik

griech.: diaita = Lebensweise / Lebensordnung

= starkt / schwacht Vis vitalis
= Spiritus

= starkt / schwacht die
angeborene Natur

= Salutogenese
Gesundheitsentwicklung
durch Lebensfiihrung
(Ordnung von Tagesablauf
und Lebensrhythmus)

Spiritus und Lebensreize

a*w&u

Spiritus vitalis

Spiritus naturalis

Wasser




Spiritus - Diatetik

AuBenweltreize Aviy g L‘ Innenweltreize .
— Licht/Luft @ — nerval / chemisch
— Wetter i — Faszien - Motorik
— Umgebung %, ¥ — Sensus communis
e PR (Korperbewusstsein)
Psyche / Emotionen

iy

@‘5"‘ m

Rhythmus
— Bewegung
— Lebensrhythmus

Atmung
— Luft / Rhythmus
Ernahrung Dynamik
— Qualitat / Quantitat — irritables System
— Zeit / Geschwindigkeit
Stoffwechsel i t\
— Nutrition i

— Detoxifikation
— Elimination

verbindende Systeme

nervale Konnektivitat
*» Nervensystem
fluidale Konnektivitat
7
) \ i
(. 34

» Blut- / Lymphflissigkeit
- inkl. ,Botenstoffe”
» interstitielle Flussigkeit
- Grundsystem
fibrose Konnektivitat
* Bindegewebe
» Grundgewebe -
Faszien
» Knochen
» Haut - Schleimhaut
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sensibles System

sensible / afferente aufsaugenden GefiRe
Nerven . » Venen, Lymphgefale
i /3 » subcutane / submucése
,?W‘q(“ GefaRe
@ » aufsaugendes System des

Darms

Abdomen

=Sinnesorgane
» sensible Funktionen
der Peripherie |
» innere sensible

Funktionen venoses System

» rechtes Herz
» Leber

irritables System - Lebensmotoren

efferente / motorische arterielles System

Nerven Arterien
linkes Herz
Lunge (Respiration)
verbreitendes System
Muskulatur

Fortsetzung der
Arterien

Motoren des
Motus vitalis
® Motus internus
* Motus externus

fasziale Konnektivitat 4
Myokine 3
» Stoffwechsel
* Psyche, ZNS

opvright Arnold Maver. Meilerstraie 1, 884 wend
Grafik nach: Das Leben - Beilage: Der durchsichtige Mensch, Dr. H. Michael, Dollheimer Verlag - Leipzig, 1936




Die drei Korperhohlen /
Funktionsspharen

Organisation
organismische
Funktionskonsonanz

Brusthoéhle
Spiritus vitalis
irritables System
Rhythmus / Dynamik
Calor naturalis
= Stoffwechselwarme
0
Bauchhéhle
7 " Spiritus naturalis
sensibles System
Vegetation
Humidum radicale
= nahrende Feuchte

moderate Melanchole
(sanguineo-melancholisch)
moderat kalt - trocken

Gehirn, Nerven

— Gedachtnis, Vorstellungskraft
Lunge - Respiration (Spiritus), Arterien
zirkulierende Flussigkeiten

— Blut, Lymphe, interstitielle Fluida
— Kopf, Brust, Bauch

Stimmapparat (Kehlkopf)
Thyreoidea

Bindegewebe
— Fasersystem, Faszien, Knochen




Spiritus - Merkur

Spiritus - Merkur




Merkur-Mittel - mercuriale Mittel

Organe: Lunge
(Eintrittspforte der Spiritus; Ausgleichsgefall des Phlegmas)
Nervensystem
aktivieren den Stoffwechsel
» Spiritus = bewegende Krafte

eroffnend
» macht Gewebe wieder durchgangig
— besonders bei Obstructiones durch Schleim und Feuchte
umstimmend
» auf Nerventatigkeit und Stoffwechsel

Merkur-Mittel - mercuriale Mittel

Wirkungen auf das Gehirn und das Nervensystem
» férdern die vermitteinden Bewegungen
— windartige Bewegung der Spiritus
— vermittelnder Aspekt der Nervenfluida
regen den Geist an

verstirken die Wirkung einer Arzneimischung
» Anregung der Umsetzung der Mischung im Stoffwechsel
(Mehrung der bewegenden Krafte)
» verstérkte Ubertragung der Mittel auf den Organismus




Merkur-Mittel - mercuriale Mittel

Daucus carota - Karottensaft Salvia

Nusse (Coryllus avellana, Juglans regia) Apium graveolens
Pimpinella anisum Plantago lanceolata,
Origanum vulgare Glycyrrhiza glabra
Abrotanum Artemisia absinthium
Foeniculum vulgare Sambucus niger
Bellis perennis Thymus serpyllum
Galium aparine Juniperus

Galium verum Sarsaparilla
Glechoma Nepeta cataria
Avena sativa Valeriana

Carum carvi Inula helenium
Lavandula Imperatoria osthrutium

Spiraea ulmaria Scabiosa arvensis
Majorana hortensis

Artemisia abrotanum

Mangel an Spiritus - Spiritus defectus
Symptome

Asthenie (Kraftmangel)
Bewegungsunlust, Antriebsarmut
Mangel an Dynamik in Willkirbewegungen

mangelhafte kdrperliche und geistige Belastbarkeit
— verminderte Leistungsbereitschaft
— Lethargie, Mudigkeit, Erschopfbarkeit

e verminderte Lebensfreude und Lebenslust
— verminderter "Positivismus"

e verminderte / gestorte Verdauungsleistung
— gestorter, verminderter Appetit

gestorte / schwache Stoffwechselfunktionen
— Autointoxikationen, Cruditatenbildung




Spiritus defectus
Symptome

® |ntoleranz gegenliber ungewohnten oder gesteigerten Belastungen
e auch Unvertraglichkeit von Nahrungsmitteln, Klima- / Wetterwechseln etc.
e gesteigerte Empfindlichkeit
e auch UberschieRende Reaktionen durch "geringe Ursache"

e Abwehrschwéche - allgemein gesteigerte Krankheitsbereitschaft
— mangelnde Abgrenzungskraft durch Schwache der organisierenden Kraft
e verminderte Fahigkeit des dynamischen Ausgleichs von Stérimpulsen
e Notwendigkeit der Milieubereinigung durch hitzige Prozesse

Spiritus defectus
Symptome

e verminderte Ausscheidungen / Sekretionen,
Insuffizienz der Ausscheidungen (eliminatorische Schwache)
— Retentionstoxikose
e Schweil} bei geringster Anstrengung
— Zeichen der Depotuberlastung durch Schlacken
(Autointoxikation, Retentionstoxikose) oder
— Zeichen der Schwache der festhaltenden Kraft (Retention)
» Erschopfungszeichen

e verminderter Tonus (Spannkraft) der Fasern
— Erschlaffung mit reduzierter Elastizitat
— Festigkeitsverlust von Sehnen, Bandern, Kapseln




Ursachen - Spiritus defectus

mangelnde Aufnahme vitalisierender Energie aus:
» Luftnahrung
» fester / flissiger Nahrung

® \eraullerung von Spiritus Uber
» starke, erhitzende kérperliche Bewegungen
» oder starke emotionale Bewegungen (Zorn)

® Hemmung / Fesselung der Spiritus durch
» Angst / Furcht

Schlafmangel / Schlafstérungen

heftige Erkrankungen

Therapie - Spiritus defectus

e Schlaf
— wichtigster Faktor flr Regeneration der Spiritus
» 6 bis 8 Stunden
zwischen 22 Uhr und 6 Uhr
e qualitativ bestmdgliche Kost (Speise und Trank)
- Hihnerbrihe
- Kraftbriihe
- frische Eier, Ei mit Sahne in kraftigem Rotwein
- Pistazien
- Pinienkerne
- Haselntlisse
- Walnlsse
- Mandeln
- Esskastanien




Therapie - Spiritus defectus

Schlaf
— wichtigster Faktor fir Regeneration der Spiritus
» 6 bis 8 Stunden
zwischen 22 Uhr und 6 Uhr
Bewegung an frischer Luft
Atemiibungen an frischer Luft
Massagen / Hautbilrstungen

» Aktivierung / Offnung
der Faszien

» Bewegung von innen nach auflen

» Innen-AuBenwelt-Interaktion

W .

Vander, Wilhelm A., Naturmedizin, Verlag Scherl, Berlin, 1939

Spiritus starkende / bewegende Mittel

Artemisia vulgaris - Beiful®
Macis - Muskatblite
Caryophyllum - Gewrznelke
Zingiber - Ingwer

Mentha crispa - Krauseminze
Chamomilla - Kamille
Lavandula - Lavendel
Foeniculum - Fenchel
Cardamomum - Kardamom
Coriandrum - Koriander
Verbena officinalis - Eisenkraut

Angelica archangelica - Engelwurz
Melissa - Melisse
Betula - Birke

e Saft
Imperatoria - Meisterwurz
Galanga - Galgant
Rosmarinus - Rosmarin
Thymus - Thymian
Thymus serpyllum - Quendel
Salvia - Salbei
Satureja - Bohnenkraut . -
Hyssopus - Ysop Anlsgm - Anis .
Cinnamomum - Zimt - Zimtwasser Gentiana - gelber Enzian
Cubeba (Piper cubeba) - Kubebe Betonica - Heil-Ziest

Piper longum - Langer Pfeffer Cerefolium - Kerbel
Scorzonera hispanica

- Schwarzwurzel




Zimtwasser

1 £ Wasser
1 Zimtstange (Ceylon-Zimt)
1 Apfel (Gravensteiner ...)

— in diinne Scheiben geschnitten / gehobelt
1 EL Honig

Saft von 1 Zitrone

Zimtstange und Apfelscheiben
mit heiBem (nicht mehr kochendem) Wasser aufgiel3en

Honig einriihren

1 bis 2 Stunden ziehen lassen - abgielien

Zitronensaft zugeben

Zimtwasser

e Cardiacum
— starkt Herz-Kreislauf-System
und Irritabilitat
— starkt Spiritus vitalis
e aktiviert / entlastet Stoffwechsel
— fordert Coctiones / Calor naturalis
® aktiviert Immunsystem
e fordert Elimination
— Diaphorese, Perspiration insensibilis
— treibt unnatirliche Hitze aus
(Wirkung des Zitronenwassers)
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