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5infﬁhrung und Grundlagen
er
Haarmineralstoffanalyse

Auswertung und Bewertung
der Analysenergebnisse

Fokus Schwermetalle mit
Praxisbeispielen
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”
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Ziele und Ablauf der
Haaranalyse

natiirlich

MINERAL-
STOFF-
ANALYSE

Bestimmung von Mineral-
stoffen, Spurenelementen 1455
und Schwermetallen

Name:

Die gefiillte Tiite nicht tackern!
Datum:

STERN Apotheke Regenstauf

Ziel der Analyse

Die Analyse dient der langfristigen Beurteilung von
Mineral- und Spurenelementen im Korper anhand von
Haarproben, insgesamt 28 Elemente

Screening auf Schwermetalle

Das Verfahren identifiziert chronische Belastungen durch
Schwermetalle als erganzendes Screening-Instrument.

Ablauf der Probenanalyse

Die Probenentnahme erfolgt am Hinterkopf
(unbehandeltes, ungefarbtes Haar) mit einer
Keramikschere (bleifrei!), aufbewahrt und transportiert in
einem schwermetallfreien Tutchen, gefolgt von
Laboraufbereitung und ICP-OES Analytik

Alternativ: Schamhaare, Fingernagel

Interpretation der Ergebnisse

Die Ergebnisse werden mit Referenzwerten verglichen
und grafisch aufbereitet. Wichtig: Es sind keine
intrazellularen Werte! Die Ergebnisse spiegeln das
Bindegewebe wider!
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\X/a Fum e | Nne |—| Qar- Langfristige Stoffwechselanalyse

: Die Haaranalyse zeigt Stoffwechsel uber Monate,
mineralstoffanalyse anders als BlLt- oder Urintests, die
SINNVO u_ |St Momentaufnahmen darstellen.

Erkennung von Regulationsblockaden

Veranderte Mineralstoffmuster zeigen mogliche
Regulationsblockaden

Nachweis toxischer Metalle

Schwermetalle wie Blei, Cadmium, ,Aluminium?®,
Quecksilber, Arsen, Gold und Nickel sind im Haar
sichtbar, auch wenn sie im Blut unauffallig sind.

Relevanz fur Umweltmedizin

Die Haaranalyse unterstutzt praventive Medizin
und Umweltmedizin durch umfassende
Belastungsbewertungen, u.a. auch Belastungen mit
Zink, Chrom, Mangan, Kupfer, Eisen, Selen
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Geschlecht: Weiblich : 24.06.2025

Cobalt | ,01 - 0,45
Strontium

Aker & e T Ursachen eines Nahrstoffmangels
Uberreicht durch: STERN Apotheke, Regenstauf ‘

. | e i | s e | Grundprinzip:

(Calcum [0t | asen | e n || immer vier mogliche Mechanismen
Magnesium 20 - 130 35,2 | ’

Phosphor 134 - 240 142,1 ? .

Zink TR l 1996 | — | 1. Unzureichende Zufuhr

Chrom 0,011 - 0,6 0,010 nledrig | N i ~

I P =1L AR uber die Ernahrung

Molybdan 0,02 - 1 0,074 o ' . . c .
ot | 54 -4 138 | ol 2. Verminderte intestinale Resorption
Eisen 1 546 - 13,7 10,1 3 , s . t t A f h : M _D _
o e T gestorte Aufhnahme im Magen-Darm
R | — Trakt durch Erkrankungen,

km | 5.4 | 7 | p— e Medikamente, Resektionen,

Soum | 39164 | w1 | : | Fehlbesiedelung

3. Erhohter Bedarf

Wachstum, Schwangerschaft, Stillzeit,
Sport, Lebensalter, akute und
chronische Erkrankungen, Medikamente,
Stress, Genetik

4. Erhohte Verluste
estelgerte Ausscheidung, z.B. durch

jAnen ) T o | e | Durchfalle, Polyurie, Medikamente,
‘Beryllium 7 - 0,01 <0,01 ) ;:; Sport Sauna

Gold - 0,01 | <0,01
Nk.kel - 11 0,147

* Die Prifergebnisse beziehen sich ausschlieBlich auf die untersuchte onbe =

Untersuchungsmaterial: Haare
Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)
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Geschlecht:
Alter:
Oberrelcht durch:

Mineraistoffe /

|Spurenclemente

Calcium
Magneslun{ -
'Phosphor
2ink N
Ehrom
Mangan
‘Molybdan
.Vl'(;p'er

Elsen

I_Sclen
Natrium
Kalium
'Sillcium
Cobalt
I&romium
.Barium
‘Vanadium
.80¢
Germanium

Lithium

Toxische Elemente

‘6admium
FBJeI
Alummlu;
Quecksilber
'Arsen
hﬁeryllum
Gold

'Nickel

El

Weiblich X 27.02.2026
76

STERN Apotheke, Regenstauf

119,5 | niedrig
| 0186 | e—

0,065 ' niedrig ﬁﬁ
__00% |

860 |

39 -
001 - 0,45
029 - 541

l 0001 - 443 |

| o01-05 | 0015 |

| 0,008 - 65 216 |
002 - 0424 | 0,033

| 0004 - 05 0,037

]. “MJM nachweis
| 0-075 <0,05 5
D s ’
0- [ 830
0-1, <03 .
0- <03 |

- 0, <001 |

| <o | 7

0 - 0,264 izt

* Die Prifergebnisse beziehen sich ausschiieRlich auf die untersuchte Probe *

Untersuchungsmaterial: Haare
Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)

Referenzwerte:

© TORRE GmbH

Schwermetalle in der Haaranalyse

Fur die Haarmineralstoffanalyse mussen
Referenz- bzw. Normalbereiche
angegeben werden, um
Messergebnisse analytisch vergleichbar
ZU machen

Diese Referenzbereiche sind statistisch
abgeleitet und nicht als physiologische
‘Idealwerte” zu verstehen.

Toxikologischer Grundsatz

Schwermetalle sind nicht essenziell und
besitzen keinen sicheren Schwellenwert.
Schon geringe nachweisbare Mengen
konnen biologische Effekte hervorrufen,
z.B. Enzymhemmung, oxidative
Stressreaktionen oder
Gewebeakkumulation.

Idealerweise sollten Schwermetalle in
den Haaren nicht nachweisbar sein!
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Wichtige Quellen einer Cadmiumbelastung:

 Tabakrauch: eine der relevantesten
Cadmiumquellen. Tabakpflanzen reichern
Cadmium aus dem Boden stark an. Aktiv-
und Passivrauchen erhohen die
Cadmiumbelastung

* Lebensmittel: besonders betroffen sind
Getreide, Reis, Gemuse aus belasteten
Boden, Schalentiere, Muscheln, Fisch,
Kakao, Pilze

» Trinkwasser: selten, nur in Regionen mit
kontaminierten Leitungen, Industrieabfallen
oder alten Wasserrohren

+ Umwelt: Metallverarbeitung, Batterien,
Pigmente, Kunststoffe, Legierungen, Nahe
zu Mullverbrennungsanlagen

» Verbraucherprodukte: Ni-Cd Batterien,
Farben, Kunststoffe, Schmuck,
Kuchenutensilien, Modeschmuck,
Haarfarbemittel, insb. Naturfarben,
Kosmetikprodukte, insb. dekorative
Kosmetik
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Geschlecht: Maénnlich
Alter: 7
Uberrelcht durch: STERN Apotheke, Regenstauf

Mineralstoffe /
Spurenelemente
Calcum
Magnesium
Phosphor

Zink

Chrom

|Mangan
Molybdan
Kupfer

|Natrium
'Kalium
'silicium
hcbball
teamioaais
|Strontium
Barium
:Vanadlum
:Bor
Germanium
Lithium

Toxische Elemente Normalbereich | Ergebnis |
Cadmium I 0 - 0,12 0,055
Blei

Aluminium
Quecksilber
Arsen

Beryllium
Gold
Nickel - 081 .
* Die Prufergebnisse beziehen sich ausschlieBlich auf die untersuchte Pro;e'°

Untersuchungsmaterial: Haare
Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)

18.12.2025
93139

Gesundheitliche Auswirkungen von
Cadmium

Cadmium ist nicht essenziell und
bioakkumulativ. Es wird im Korper kaum
ausgeschieden, reichert sich uber Jahre an,
vor allem in der Niere, Leber und den
Knochen.

Nierenschadigung

Cadmium schadigt die proximalen Tubuli
der Niere, fuhrt zu Proteinurie, Verlust von
Mineralstoffen und eingeschrankter
Nierenfunktion.

Knochenschaden
Mineralverlust, Osteopenie/Osteoporose

Erhohtes Risiko fur Krebs

die Internationale Krebsforschungsagentur
(IARC) stuft Cadmium als krebserzeugend
ein, belegt sind v.a. Lungenkarzinom und
Prostatakarzinom.
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Gesundheitliche Auswirkungen von
Cadmium

Herz-Kreislaufsystem
erhohtes Risiko tur Bluthochdruck, Arteriosklerose
und kardiovaskulare Ereignisse

Immun- und Stoffwechselstérungen
- erhohter oxidativer Stress

- Enzymhemmung

- Auswirkung auf den Hormonhaushalt

Auswirkungen auf Schwangerschaft und

Entwicklung des Kindes

- Cadmium kann die Plazenta schadigen

- erhohtes Risiko fur geringes Geburtsgewicht

- Wachstumsstorungen und Storung der kindlichen
Nierenentwicklung

PASSIVRAUCHEN
GEFAHRDET KINDER
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1. Farben, Lacke & Staub aus Altbauten

Alte bleihaltige Farben in Hausern (v. a. vor
1978 gebaut; in Deutschland haufig in
Altbauten) konnen beim Abblattern oder
Renovieren bleihaltigen Staub freisetzen.
Bleikontaminierter Hausstaub entsteht
besonders beim Schleifen und Abtragen alter
Anstriche,

2. Trinkwasser

Bleirohre, bleihaltige Lotstellen und Armaturen
konnen Blei ins Trinkwasser abgeben. Jedes
Messingteil enthalt Blel!

3. Boden & AuBenumgebung
kontaminierter Boden durch alte Farben,
industriellen Staub, Glasindustrie, fruher
verbleites Benzin oder Emissionen aus der
Metallverarbeitung

4. Spielzeug & Alltagsprodukte
Kinderspielzeug und Schmuck konnen Blei
enthalten, besonders Importware.
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5. Industrie, Handwerk & Hobby
Tatigkeiten wie schieBen/sportschieBen
(Bleimunition), angeln (Bleigewichte) und
schweifBen, sowie Batterieherstellung,
Recycling, Schmelzen oder Metallguss.

6. Berufliche Verschleppung ins Zuhause
Personen, die beruflich mit Blei arbeiten,
konnen bleihaltigen Staub uber Kleidung oder
Schuhe nach Hause bringen.

7. Lebensmittel & Gewiirze (v. a. weltweit)

In einigen Landern sind Gewurze, SuBwaren,
traditionelle Heilmittel, kosmetische Produkte,
Metallkochgeschirr und Wasserleitungen
relevante Kontaminationsquellen.

8. Bleiglas- und Bleiverglasungen
Bleiverglasungen (z. B. in Kirchenfenstern) und
bleihaltiges Lotzinn konnen Blei abgeben,
besonders beim Bearbeiten.
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Geschlecht: Mannlich
Alter: 7
Uberreicht durch: STERN Apotheke, Regenstauf

07.10.2025
92467

Geschlecht: Mannlich
Alter: 33
Uberreicht durch: STERN Apotheke, Regenstauf

17.04.2023
84203

Datum:
Analysennr.

Mineralstoffe /
Spurenelemente
Calcium

Magnesium
Phosphor
Zink

Chrom

Mineralstoffe /
Spurenelemente Normalbereich
Calcium 220 - 1600
Magnesium ] 20 - 130
Phosphor | 134 - 240
Zink 142 - 248
| o011 -06
0,07 -1
002 -1
548 - 40

546 - 13,7

Normalbereich
75 - 912
581 -
155 -
70,7 -
0,02
0,067
0,024
6,61
Eisen 7.41
[Seien | 013

_Ergebnis |
294,0
3
152,0
74,5
3,07
0,176

0,143

122,0

8,90

0,476

Ergebnis
226,6
19,4
1715
130,0
0,072
0,218
0,084
152

I

i
|
|

'Chvom

Méngan
[Molybdan
|Kupfer

|Mangan
+
[Molybdsn

il

!

1
|

2,85

l

148

6,11

150
0,070
3,35
0,054
0,081
1,39
0,065
0,028

10 - 130

Kalium ] 5 - 40
sl | 7 39 - 16,4
o - 045
0,29 - 5.;1
Barium 0,001 - 4,43
Vanadium 0,01 - 0,55

'Bor 0,008 - 6,5
0,02 - 0,424

) 79,004 - 05

|Natrium 115 - 16

| 152 - 625
8,61 - 37,5
0,01 - 0,047
0,05 - 2,74
0,001 - 1,88
Vanadium 0,001 - 01

Bor 0,005 - 3,5

0,02 - 043
0,001 - 0,202

Il

v 4

Silicium
Cobalt
Strontium

Germanium
Lithium

Germanium
Lithium

I

|

Ergebnis |
0,054
3,66
12,8

Normalbereich sehr hoch |
- 0,75 <0,05
-5 1124

- 17 8,53

Toxische Elemente
Cadmium

Toxische Elemente
| Cadmium

sehr hOCh _ Blei

Normalbereich
"0 - o012
»0 - 3,05
0-35

Aluminium Aluminium

Quecksilber

Arsen

Beryllium

- 13
- 1,1

<03
0,309

- 0,01

<0,01

|Gold
Nickel

* Die Pii}fergebhgsé beziehen sich au

Untersuchungsmaterial;

- 0,01
0-11

<0,01
1,27

Haare

hgch

sschlieRlich auf die untersuchte Probe *

' due&;ilbcr
Arsen

0-05
0 -079

0,406
<02

Beryllium

0

0,01 <0,01

* Die Profcrgebn;rssc beziehen sich ausschlieBlich auf die untersuchte Prob;'

Untersuchungsmaterial:

0 -
0 - 081

0,01 <0,01

2,27

Haare

hoch

e

Einheit der angegebenen Werte:  ppm (parts per million) Einheit der angegebenen Werte:  ppm {parts per million)
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Geschlecht: Weiblich Datum: 09.09.2025
Alter: 59 Analysennr. 92128
Uberreicht durch: STERN Apotheke, Regenstauf

Ergebnisse Probe A

:Mlnenbtoﬂl/
|Spurenelemente __Normalbereich | Ergebnis
Calcium 220 - 1600 1713

| B daus ey Die Ubersichtsanalyse der vorliegenden Probe wurde nach Ansiuern mit Salpetersiure mit
[Magnesium 20 - 130 2042 | ‘ dem ICP-OES durchgefiihrt. Die Probenahme erfolgte durch den/die Auftraggeber/in.
Phosphor 134 - 240 776,0 :
142 - 248 | 1685
0011 - 06 | 0,92
007 -1 183

0,02 - 0,094
548 - T 181 Elemente Konzentration der | Grenzwerte nach Nachweis-

546 - 661 | : ) Probe A VO grenze
p ; 0607 | : [mg/1)" [mg/] [mg/1]

02 - 0,607

=3 | ,
s Eed RN . - 0,115 0,01 0,004
Silncnum 7 - 16,0
Cobalt 0,022 |
Strontium . 580 | hoch ) Cadmium .n. 0,003 0,003
0,933 |

[ 0,014 |
i
E

——

| 210 Aluminium _ 0,2 0,001
|Germanium } 0,099

Lithium ' . 0,334

Quecksilber . n. 0,001

Toxische Elemente Normalbereich Ergebnis
Cadmium 0-075 <005 |
Blei 0-8. 3,98 Nickel 0,001
Aluminium 0-17 6,91

(Quecksilber 0-13 | 0352

Arsen " 0- 11 <03

l_!erylh'um 0 - 001 <0,01

G 0-001 | <001 |

Nickel 0-11 0446 < | ,

* Die bvﬁfe_t;és}iis-se- beziehen sich ausschlieRlich auf die untersuchte Probe *

*aus mindestens 2 Einzelmessungen
n. n. = nicht nachweisbar (unterhalb der Nachweisgrenze)

Untersuchungsmaterial: Haare
Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)
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Allgemeine gesundheitliche Schaden durch Blei:
Blei ist ein starkes Neurotoxin, besonders gefahrlich fur Kinder.

Schaden am Nervensystem
Stort die Signalubertragung zwischen Nervenzellen.
Hemmt Myelinbildung — langsamere Nervenleitung.

Typische Folgen:

- Konzentrationsstorungen

- Reizbarkeit

- verlangsamte Informationsverarbeitung
- motorische Probleme

Verhaltensanderungen & Gewaltneigung

Chronische Bleibelastung im Kindesalter beeinflusst Hirnregionen, die fur
Impulskontrolle und soziales Verhalten zustandig sind (prafrontaler Cortex).
Erhdhtes Risiko fur:

- Aggressivitat

- verminderte Impulskontrolle

- hohere Gewaltbereitschaft

- Gut dokumentiert in epidemiologischen Studien.
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Geistige Entwicklung von Kindern

Bereits geringe Bleibelastung kann zu:

- niedrigeren 1Q-Werten

- Lernstorungen

- Sprachentwicklungsverzogerungen

- verlangsamter kognitiver Entwicklung fuhren.

Es gibt keinen sicheren Grenzwert - jede zusatzliche Bleimenge erhoht das Risiko.

Ablagerungen in Knochen und Zahnen

Blei wird vom Korper wie Calcium behandelt — Speicherung in:
Knochenstruktur, Zahnschmelz und Dentin

Dort kann gespeichertes Blei Jahrzehnte verbleiben und z.B. in der
Schwangerschaft oder bei Osteoporose neu freigesetzt werden und in den
Blutkreislauf gelangen.

Bleikinder: In den 1970er-Jahren kam es in Oberschlesien (Polen) zu schweren
Bleivergiftungen bei Kindern, verursacht durch Industrieemissionen.

Die Kinderarztin Jolanta Wadowska-Krol identifizierte, untersuchte und
dokumentierte die massiven Falle von Bleivergiftung. Ihr unermudlicher Einsatz hat
entscheidend dazu beigetragen, unser Verstandnis uber die toxischen
Auswirkungen von Blei auf Kinder grundlegend zu erweitern.
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Quelle:

https://www.verbraucherzentrale.de
/wissen/umwelt-
haushalt/wasser/bleileitungen-
verboten-leitfaden-zum-austausch-
von-bleirohren-ab-2026-116272

Bleileitungen verboten: Leitfaden zum
Austausch von Bleirohren ab 2026

Seit Januar 2026 sind Bleileitungen in Deutschland endgiiltig verboten. Die Verbraucherzentralen
kldaren auf, was Sie jetzt zum Austausch von Bleirohren wissen miissen, wie Sie Bleirohre
erkennen und welche Schritte jetzt notwendig sind, um Ihre Gesundheit zu schiitzen.

Stand: 02.02.2026
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Aluminium

* Aluminium ist amphoter, chemisch reaktiv und in vielen
biologischen Kompartimenten gut verteilbar.

» Esist nierengangig, aber bei eingeschrankter Nierenfunktion
steigt die Gefahr der Akkumulation.

* Aluminium kann unter bestimmten Bedingungen die
Blut-Hirn-Schranke Giberwinden und verbleibt dort oft sehr

13 : M . lange,
ALUMINIUM =

A I * Aluminium ist ubiquitar, eine vollstandige Ausleitung aus dem

26.981 = — Korper ist nach heutigem Kenntnisstand nicht erreichbar, da
o S ' langfristige Depots (v. a. Knochen, Gehirn) bestehen bleiben.

https.//uknowledge.uky.edu/ps_facpub/68/ h

ttps.//link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-09-1592-7_3

I

* Aluminium kann oxidative Prozesse beeinflussen,
insbesondere durch Verstarkung eiseninduzierter oxidativer
Schaden

*  Aluminium fuhrt vor allem zu geistigen und motorischen
Unruhezustanden! ADS/ADHS
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Alter:
Uberreicht durch:

50

STERN Apotheke, Regenstauf

Mineralstoffe /
Spurenclemente
Calcium

Magnesium

Normalbereich
220 - 1600
20 - 130

Ergebnis |

|

2026
152,7

Phosphor
Zink
Chrom
Mangan

Molybdan

134 - 240

1329

142 - 248
0,011
0,07 -

1453
0,091
0,486

0,02

0,079

Kupfer
Eisen
Selen

548 -
546
0,2

15,2
5,29
0725

Natrium
Kalium
Siﬁclum
Cobalt

10 -
5

67,1

17,8
13,8
0,046

"Strontium
Barlum
jVanadium
.Bor

|Germanium
|Lithium

7,10

NI

1l

1,87
0,015
2,80

III

1
|

0,076

0,020

I

Toxische Elemente
|Cadmium

Blei

Aluminium

‘Quecksilber
;cmlium
Gold

Nickel

Ergebnis

0,060

- %’
| o
H

-5

1,66

H

17
-313
1,1

43,1
0,404
<03

. sehr hoch

¥

- 0,01
- 0,01
0 - 14

<0,01

<0,01
0,167

-

Geschlecht:
Alter:
Uberreicht durch:

Miinnlich
46

STERN Apotheke, Regenstauf

Mineralstoffe /
|Spurenelemente

Normalbereich Ergebnis |

|

Calcium
'Magnesium
'Phosphor
\Zink

220 - 1600

570,9

Datum:

Analysennr.

20 - 130
134 - 240
142 - 248

|Chrom
Mangan

0,011 - 06
007 - 1

Molybdén

002 -1

31,3
189,5

1367

0,064
0,219
0,070

Kupfer
Elsen

548 - 40
546 - 13,7

134
5,86

Selen

Natrium

SHicium
Cobalt
Strontium
.Barium
Vanadium

0,2 - 546

10 - 130

0,526

16,3

5 - 40

6,00

39 - 164
0,01 - 0,45

15,8
0,045

029 - 5,41
0,001 - 4,43
001 - 0,55

Bor
Germanium
Lithium

0,008 - 65
002 - 0,424
0,004 - 0,5

132

Toxische Elemente

Normalbereich

Cadmium

0-075

sehr hoch

Blei
Aluminium
{Quecksitber

-9
- 17

- 13
11
- 0,01
- 0,01
- 1,1

0331

* Die Prifergebnisse beziehen sich aussch(iéﬁl*ic_hm;;rsuéhierProi)e * Die Prufergebnisse beziehen sich ausschiieBlich auf die untersuchte Probe *

Untersuchungsmaterial: Haare

Untersuchungsmaterial: Haare
Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)

Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)
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Quecksilber (Hg) gehort zu den toxischsten Schwermetallen. Es liegt
in elementarer, anorganischer und organischer Form vor — alle
Formen unterscheiden sich in Aufnahme und Toxizitat, fUhren jedoch

Quec kSi lber %ﬁgﬁcitﬁsr%ﬂsﬂsil;tg%w'er Belastung fur Nerven-, Immun- und

Sublimation und Gewebegangigkeit

» Elementares Quecksilber sublimiert bereits bei Raumtemperatur,
d. h. es geht direkt in die Gasphase uber.
Der entstehende Hg-Dampf wird sehr effizient Gber die Lunge
aufgenommen und ist hoch lipophil, wodurch es Zellmembranen,
die Blut-Hirn-Schranke und andere Barrieren leicht passiert.

. Dadurch verteilt es sich tief in den Geweben, besonders im

80 - Nervensystem und in der Niere.

MERCURY g N — Enterohepatische Riickresorption

L VAl @ & « Uber die Leber wird Quecksilber in den Darm ausgeschieden. Dort
I I g - 7 kann es jedoch sehr leicht rickresorbiert werden, sowohl

ClIEIERIEIES H? als auch umgewandelte Hg-Verbindungen.
Dieser Kreislauf verlangert die Verweildauer im Kérper massiv und
erhoht die Gewebebelastung.

200.59 ' ’ C 4 ‘ Bindung wahrend der Ausleitung

» Da mobilisiertes Quecksilber ohne Bindung wieder aufgenommen
werden kann, ist eine Bindung im Darm zwingend notwendig, um
Reabsorption zu verhindern und eine sichere Elimination zu
ermoglichen. Dies ist ein zentraler toxikologischer Grundsatz jeder
Hg-Ausleitung.
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Geschlecht;
Alter:
Uberreicht durch:

Weiblich
63

STERN Apotheke, Regenstauf

Mineralstoffe /

Normalbereich

| Ergebnis |

220 - 1600
20 - 130

|Phosphor

134 - 240

5093
24

k

162,3

|Zink
|Chrom
|Mangan

'Molybdan

Kupfer
Eisen
|Selen

1773
0,039
0,102

0,073

Natrium

234
510
0,572

niedrig

Kalium
Silicium
Cobalt

39 - 164

0,01 - 0,45

178
10,2

15,2
0,050

Strontium
Barium
Vanadlbm

Bor
Germani«m; B

0,29 - 541

1,00

0,001 - 4,43
0,01 - 0,55
0,008 - 6,5

ML L

0,033
0,357

0,02 - 0,424

Lithium

0,004 - 0,5

0,113
0,017

|Toxische Elemente

Normalbereich

Cadmium
Blei

- 0,75

Ergebnis
<0,05

-3

Aluminium
Quecksilber
Arsen

- 17
- 1,

11

1,10
4,24

1,63

0,415

éﬁ&ﬂium
Gold
Nickel

* Die Prifergebnisse beziehen sich auis:ﬁfiiﬁii;h auf die untersuchte Probe *

- 0,01

<0,01

0,01
0-11

<0,01
0,229

Geschlecht:
Alter:
Uberreicht durch:

Mannlich
65

STERN Apotheke, Regenstauf

Datum:
Analysennr.

29.08.2025
92058

Mineralstoffe /

‘Calcium

1Magnesium

|Phosphor

Spurenelemente

Ergebnis

923,0
62,1

| 1567

|

|Zink
r
|Chrom

183,0
0,112
0,144

|

0,051

94,7
5,90
0,512

|

.
|
-

Natrium
nllum; R
Silicium
Cobalt

13,1
7,90
23,0
0,113

[l

|

Strontium
VBarium .
Vanadium

» Bor

| Germanium

0,02 - 0,424

4,21
=
0,043
168
0,119

|
|
|

“ﬁ

|

Lithium

|Toxische Elemente
(Cadmium
‘Bl
Aluminium
‘Quedtsllber

Arsen

vBe-;v‘lli’um

0,004 - 05

<93
- 1,1
0,01

0,030

s |
<005
0,835
9,14
0,822

<03

< 0.91

Gold
Nickel

* Die Pridfergebnisse beziehen sich ausschlieBlich auf die untersuchte Probe *

- 0,01
0-11

<0,01
0,408

Haare Untersuchungsmaterial: Haare
Einheit der angegebenen Werte: ppm {parts per million)

Untersuchungsmaterial:
Einheit der angegebenen Werte: pem (parts per million)
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Arsen

33

ARSENIC

AsS

74.922

Arsen ist eines der bekanntesten Gifte, allerdings wirkt es erst
in hoheren Konzentrationen akut toxisch.

» Niedrigere chronische Belastungen kommen deutlich haufiger
vor, vor allem durch Lebensmittel wie Reis, Produkte aus
arsenhaltigen Boden, Trinkwasser oder bestimmte industrielle
Expositionen.

Der Korper reagiert auf moderate Arsenbelastungen oft
unspezifisch, z. B. durch:

+ zunehmende Mudigkeit
* reduzierte Leistungsfahigkeit
+ Konzentrationsschwierigkeiten

Ers%t bei hdheren Konzentrationen treten deutliche Symptome
auf, z.B.:

* Magen-Darm-Beschwerden

+ Hautveranderungen

» Kreislaufprobleme

» Belastung von Nerven und Stoffwechselprozessen
Chronische Belastung fuhrt langfristig zu:

+ Beeintrachtigung von Leber, Nieren und Nerven

» Stoérungen im Energiestoffwechsel

* erhohtem oxidativen Stress

« Stérungen von Enzymfunktionen

Apothekerin Elisabeth Meierhofer - STERN Apotheke Regenstauf




Gold

Gold gilt allgemein als gut vertraglich, da es
chemisch relativ inert ist und nur in bestimmten
Formen toxisch wirken kann (z. B. ionisiertes Gold
oder bei hoher Exposition).

Goldbelastung fuhrt vor allem zur Einlagerung und
Ablagerung in Strukturen des Augenhintergrundes
(Retina)

Diese Ablagerungen sind haufig asymptomatisch,
konnen aber:

« die Netzhautpigmentierung verandern

 die Lichtwahrnehmung beeinflussen

 bei starker Anreicherung zu funktionellen
Einschrankungen beitragen

Apothekerin Elisabeth Meierhofer - STERN Apotheke Regenstauf




Geschlecht:

Weiblich

Datum:

18.07.2025

Geschlecht:
Alter;

Mannlich
64

Datum:

Analysennr.

11.02.2026
93574

Alter: 29 Analysennr. 91604

Uberreicht durch:

Uberreicht durch:

STERN Apotheke, Regenstauf

STERN Apotheke, Regenstauf

‘Mlmraktoﬁc/

Phosphor

Normalbereich

Ergebnis |

220 - 1600

20 - 130

3357
28,0

134 - 240

129,0

Zink
|Chrom
Mangan

142 - 248
0,011 -
007 -1

116,5
0,064
0,212

‘Mdybdin

0,02 -1

0,096

Mineralstoffe /
|Spurenelemente

Normalbereich

Ergebnis

Calcium

'Magnesium

Phosphor

220 - 1600
134 - 240

1055
49,7
156,9

Zink
Chrom

- 248

220,7
0,168

Mangan
Molybdin

0,116
0,085

VKupfer
Elsen
Selen

548 - 40
546 - 13,7
02 - 546

334

103
0,498

Natrium

10 - 130

Kallum
Silicium
Cobait

Strontium

5 -40
39 - 164
0,01 - 0,45

148
572
230

0,061

0,29 - 541

.Barium
>Vanac.lium
Bor
Germanium
thior

Toxische Elemente

Cadmium

0,001 - 443
0,01 - 0,55
0,008 - 6,5

0,762

0,050
0,017
1,49

0,02 - 0,424

0,035

0,004 - 0.5

|

Normalbereich

0,042

Ergebnis |

0 -075

Blei
Aluminium
VQuecicsrilber
Arsen

Beryllium

0-5
17
-13

- 1,1

'< 0,05
3,96

101
<03
<03

0,01

< 0,01

Kupfer
Eisen

253
6,97

|Selen

02

|Natrium
Kallum

10 - 130
S -4

0,735

135
6,59

Silicium
Cobalt

39 - 164
0,01 - 0,45

2440
0,060

Strontium

Vanadium

Bor

0,29 - 5,41

0,001 - 4,43

2,32
0,617

0,01 - 0,55
0,008 - 6,5

0,029

0,280

Germanium
Lithium

0,02 - 0,424
0,004 - 0,5

0,154
0,013

i‘l’cdsdu Elemente
Cadmium

‘Normalbereich

Ergebnis

0 - 0,75

<0,05

Blei
IAIurnmlurn
\Quecksilber
‘Beﬁlilum
Gold
Nickel

0-5
- 17
- 1,3
-11

%0,

- 0,01
0-11

1,38

10,7
0,865
<03
<0,01

0,010
0,320

God - 001 0,088 hoch e -
Nickel 0-11 0,473 ; - |

* Die Prifergebnisse beziehen sich ausschlieRlich auf die untersuchte Probe *

* Die Prifergebnisse beziehen sich ausschiieBlich auf die untersuchte Probe *

Untersuchungsmaterial: Haare
Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)
Referenzwerte: © TORRE GmbH
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Untersuchungsmaterial:
Einheit der angegebenen Werte:

Kopfhaare wie vorgelegt (braun, 6-8 cm)
ppm (parts per million)




Nickel

28
NICKEL

Nickel ist ein ubiquitar vorkommendes Element, es
befindet sich in Alltagsgegenstanden, Lebensmitteln,
Wasserleitungen, Schmuck und in der Umwelt.

— Eine gewisse Grundbelastung ist immer nachweisbar.

Haufigste klinische Reaktion:

Kontaktallergie (Nickeldermatitis) ist eine der weltweit
haufigsten Kontaktallergien.

Wichtige systemische Aspekte:

« Aufnahme uber Magen-Darm-Trakt, v. a. bei
empfindlichen Personen.
« Kann systemische Beschwerden verursachen wie:
« Mudigkeit
» Kopfdruck
» unspezifische EntzUndungsreaktionen
« Verschlechterung von Ekzemen (,,systemic nickel
allergy syndrome*, SNAS)

* Nickel wirkt als Immunmodulator und kann bei
sensibilisierten Personen systemische Immunreaktionen
verstarken.

» Bei hoher Belastung oder geringer Barrierefunktion kann
Nickel oxidativen Stress und Zellirritationen fordern.
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Merke: Ergebnisse mussen immer im Zusammenhang mit
Symptomen, Expositionsquellen und der individuellen
Entgiftungsfahigkeit interpretiert werden.

Menschen mit gleicher Exposition konnen unterschiedlich hohe Schwermetallwerte
aufweisen. Grunde dafur:

- Genetische Entgiftungskapazitat (z. B. GST-, MTHFR-, SOD-Polymorphismen)

- Variationen in der Darmfunktion und Barriereintegritat. Die Darmschleimhaut hat
eine zentrale Schutzfunktion gegen toxische Metalle: je intakter, desto weniger
Aufnahme. Erhohte Durchlassigkeit (,Leaky Gut") fUhrt zur verstarkten Resorption
von Schwermetallen.

- Unterschiedliche Hautbarriere-Funktion: Hautbarriere schutzt vor Metallstauben
und Kontakttoxinen, gestorte Haut (Ekzeme, Risse, EntzUndungen) fuhrt zu
erhohter Aufnahme.
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e _

Tag Datum Praparat

PHONIX PHONIX

Silybum Nli::fxm
spag. pag.

28. PHONIX

29. Silybum
30. spag.

7. PHONIX
8. Uniga-

| Arsenicum
9. spag.

PHONIX
Silybum

spag. $pag.

PHONIX
Silybum
spag.
PHONIX 40, }
Urtica~ !
Arsenicum 41. { J
$pag. 42. w
PHONIX 43. PHONIX
sivoun [PV e
spag. 45. spaq.

Individuelle Tagesdosierung fir zwei Glasflaschen Wasser am Tag

"beds sisayder-efnyl XINOHd

©
X
(@
=
>
-
2
=
N
®
1
&
n
=
N
5
w
w
©
o
o

PHONIX Silybum spag. nach oben stehendem Plan:
je Flasche 90 Tropfen (= 180 Tropfen am Tag)

PHONIX Urtica-Arsenicum spag. nach oben stehendem Plan:
je Flasche 30 Tropfen (= 60 Tropfen am Tag)

PHONIX Thuja-Lachesis spag. tiglich:
je Flasche 30 Tropfen (= 60 Tropfen am Tag)

Ausleitungsverfahren
und Verlaufskontrollen

Vielfalt der Ausleitungsverfahren

Die Auswahl der Ausleitungsverfahren hangt von Belastungsart,
korperlicher Konstitution und Vertraglichkeit ab.

Unsere Hauptausleitungsmethoden:
- Phoenix Entgiftungstherapie

- individuell hergestellte Spagyrik

- orthomolekulare Entgiftung

- Chlorella Algen

Wichtigkeit der Therapiesequenz

Die richtige Reihenfolge der Ausleitung ist entscheidend, um
Umver’éel ungsprobleme durch zu fruhe Mobilisation zu
vermeiden.

Verlaufskontrollen und Monitoring

Verlaufskontrollen prufen Therapieeffektivitat und
Nebenwirkungen, oft durch Haarmineralanalysen und
symptomorientierte Fragebogen.

Apothekerin Elisabeth Meierhofer - STERN Apotheke Regenstauf




Geschlecht: Weiblich Datum: 04.02.2026
Alter: 49 Analysennr. 93528
Uberreicht durch: STERN Apotheke, Regenstauf

Geschlecht: Weiblich
Alter: 48 Analysennr.
Uberreicht durch: STERN Apotheke, Regenstauf

: Mineralstoffe / |

Simaraisiole £ = lasss Spurenelemente | Normalbereich | Ergebnis |

(Spurenclemente | Normalbereich | Ergebnis | ‘Calcium 220 - 1600 1668

Calcium 220 - 1600 2950 sk { - [

"M : g t oy - == Magnesium 20 - 130 | 54,9

|Magnesium - ; : Shiscapdarias 3 |

bl e : il i Phosphor - 240 182,5

Phosphor 134 - 240 138,0 =

| pR I ‘ : Zink . 248 306,3

Zink 142 - 248 190,3 e S ; :

¢ ! f ! = 0.6 0,056

Chrom 0,011 - | 0373 -

I | = ! e Mangan 1 0,590
angan i | TS n =

f oulre ! Molybdiin -1 0,056

Molybddn 0,02 0,065

i ~ Kupfer 40 278

Kupfer SAB - 49,0 - — t
1 Eisen 13,7 6,02

Eisen 546 - '
ST Selen 546 3,10
Selen Y 0,2 -

Natrium 130 143
'Kalium - 40 8,03
'Silicium 14,6
Cobalt 0,070
g;rontium - 1,67
‘Barium 0,622
Vanadium ] . 0,033
Bor 0,748
Germanium | 0,039
Uthium 01

Natrium 10

Kalium 5 -

Silicium
Cobalt

Strontium

Barium

Vanadiurﬁ
Bor
Germanium

Lithium

\Toxische Elemente
Cadmium
Blei

Aluminium

Toxische Elemente
Cadmium < 0,05
Blei 5,20
Alumlnl.um . 11,0 s == Quecksilber
Quecksilber . 0370 | = ‘Arsen

<03 Beryllium

ol Gold 0 - 0,01 <001

| | <001 | : Entg#tl Nickel ' 0-11 0282 | -
Nickel 0-11 0,368 i | (B

* Die Prufergebnisse beziehen sich ausschlieRlich auf die untersuchte Probe *

* Die Prifergebnisse beziehen sich ausschlieRlich auf die untersuchte Probe *
Untersuchungsmaterial: Haare

Untersuchungsmaterial: Haare Einheit der angegebenen Werte:  ppm (parts per million)

Einheit der angegebenen Werte: ppm (parts per million)
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Expositionsprophylaxe (beruflich & privat)

Bei beruflicher Exposition ist Arbeitsschutz essenziell:
Tragen von Handschuhen, Atemschutz, Schutzkleidung.

Nutzung von Absaugung/Beluftung bei staub- oder dampfproduzierenden
Tatigkeiten.

RegelmaBige Reinigung der Arbeitsflachen.

Auch Hobbys konnen relevante Quellen sein (z. B. SchieBsport,
Schmuckherstellung, Loten, Restaurationsarbeiten).

HygienemaBnahmen wie Handewaschen, Kleidung wechseln, keine Lebensmittel
im Arbeitsbereich konsumieren.

Bewusster Umgang mit belasteten Materialien — Reduktion der Gesamtbelastung
und Vorbeugung neuer Eintrage.
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' Take-Home-Message

Ohne Haaranalyse kennen Sie ihre chronische
Schwermetallbelastung nicht.

Naturlich kann man jedes Jahr einfach blind entgiften, aber dann
entdecken Sie nie die wahren Quellen, die direkt in Ihrem
aktuellen Umfeld lauern.

Bleiben Sie kritisch, hinterfragen Sie alles..

Und die Quintessenz aus all meinen Jahren Erfahrung?

& .Ich personlich wiirde niemals meine Haare farben!
Sie darfen raten warum?*
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