
Workshop: Funktionelle Herzbeschwerden –

wie sich hormonelle Störungen und Stress auswirken

S t e f a n i e  M ö l l e r - P e s k e ,  H e i l p r a k t i k e r i n  



Initialtherapie

▪ Strophanthus comp.-Herztabletten 

▪ Ypsiloheel N Tbl. und/oder Neurexan Tbl. oder Mischung

▪ 4 – 4 – 8-Atmung

▪ Ggf. Einbeziehung weiterer Untersuchungsergebnisse (z. B. Hormonspeicheltest) 

▪ 1- bis 2-mal wöchentlich Quaddelung der Head‘schen Zone Herzsegment (Th3–Th4 linksthorakal) 
mit Cralonin in Kombination mit Ohr-Akupunktur 

Ω2-Punkt

Ω1-Punkt

Ω-Hauptpunkt

ACTH-Punkt 13 (19)
(Antidepressionspunkt) PT3 (Angst, Sorge) PT2

Herz 100
Polster (29)

Veg. 1 (51)
Shen Men (55)
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Cralonin

• Flüssige Verdünnung zur Injektion Zul.-Nr.: 6046574.00.00

Zus.: 1 Amp. zu 1,1 ml (= 1,1 g) enth.: Wirkst.: Crataegus D2 8,8 mg, Spigelia anthelmia D1 1,1 mg, Kalium carbonicum D2 1,1 mg. Sonst. Bestandt.: Wasser für Injektionszwecke, Natriumchlorid.Anw.geb.: Sie leiten sich von den homöopath.
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Bei Erwachsenen: Altersherz, nervöse Herzstörungen, Druck- u. Beklemmungsgefühl in der Herzgegend (Angina pectoris). Bei Jugendlichen ab 12 bis unter 18 Jahren: Nervöse Herzstörungen.Gegenanz.: Nicht
anwenden b. Allergie gg. einen der Wirkst. o. einen der sonst. Bestandt. Kinder u. Jugendliche bis unter 18 Jahren: Nicht anwenden bei Altersherz u. bei Druck- u. Beklemmungsgefühl in der Herzgegend (Angina pectoris).Nebenwirk.: Kann wie alle
Arzneim.
Nebenwirk. haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.Stand: Okt. 2023

Neurexan

• Tabletten

Zul.-Nr.: 16814.00.01

Zus.: In 1 Tabl. sind verarbeitet: Wirkst.: Passiflora incarnata Dil. D2, Avena sativa Dil. D2, Coffea arabica Dil. D12, Zincum isovalerianicum Dil. D4 jew. 0,6 mg. Sonst. Bestandt.: Magnesiumstearat, Lactose-Monohydrat.Anw.geb.: Sie leiten sich von
den homöopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen u. nervöse Unruhezustände.Gegenanz.: Nicht einnehmen b. Allergie gg. einen der Wirkst. o. einen der sonst. Bestandt. Nebenwirk.: Kann wie alle Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen. Es können allerg. Hautreaktionen (Überempfindlichkeitsreaktionen) auftreten.Warnhinweise: Enth. Lactose. 1 Tabl. = 0,025 BE.Stand: Okt. 2022

Neurexan

• Mischung

Zul.-Nr.: 16814.00.00

Zus.: 100 g Mischung (= 104,7 ml; 1 ml = 19 Tropfen) enth.: Wirkst.: Passiflora incarnata Dil. D2, Avena sativa Dil. D2, Coffea arabica Dil. D12, Zincum isovalerianicum Dil. D4 jew. 0,06 g. Sonst. Bestandt.: Ethanol 94% (m/m), Gereinigtes
Wasser.Anw.geb.: Sie leiten sich von den homöopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen u. nervöse Unruhezustände.Gegenanz.: Darf nicht eingenommen werden b. Allergie gg. einen der Wirkst. o. einen der sonst.
Bestandt.Nebenwirk.: Kann wie alle Arzneim. Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.Warnhinweise: Enth. 75 mg Alkohol (Ethanol) pro 5 Tropfen (36 Vol.-%).Stand: Feb. 2025

Strophanthus comp.-Herztabletten

• Tabletten

Zul.-Nr.: 35354.00.00

Zus.: In 1 Tabl. sind verarbeitet: Wirkst.: Crataegus Dil. D1 0,9 mg, Selenicereus grandiflorus Dil. D2, Nitroglycerinum Dil. D3, Arnica montana Dil. D3, Kalmia latifolia Dil. D3, Spigelia anthelmia Dil. D4, Kalium carbonicum Dil. D4, Strophanthus gratus

Dil. D4 jew. 0,3 mg. Sonst. Bestandt.: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.).Anw.geb.: Sie leiten sich von den homöopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Nervöse Herzbeschw. wie Herzstiche u. Beklemmungsgefühl in der

Herzgegend.Gegenanz: Nicht einnehmen bei Allergie gg. Arnica u. andere Korbblütler, einen der Wirkst. o. einen der sonst. Bestandt.Nebenwirk.: Kann wie alle Arzneim. Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen. Bei

Personen mit bek.

Überempfindlichkeit gg. Korbblütler (Arnica) sind Überempfindlichkeitsreaktionen möglich.Warnhinweise: Enth. Lactose.Stand: Jul. 2024

Ypsiloheel N

• Tabletten

Zul.-Nr.: 6046522.00.00

Zus.: 1 Tabl. enth.: Wirkst.: Asa foetida D4, Strychnos ignatii D4, Paris quadrifolia D4, Thuja occidentalis D6 jew. 30 mg, Pulsatilla pratensis D4, Lachesis D8, Nitroglycerinum D6 jew. 45 mg. Gemeins. Potenzierung über die letzten 2 Stufen als

Verreibung. Sonst. Bestandt.: Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Lactose-Monohydrat.Anw.geb.: Sie leiten sich von den homöopath.

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Nervöse Störungen wie Herzklopfen, Engegefühl im Hals, Schlafstörungen, Magen-Darmbeschw.Gegenanz.: Darf nicht eingenommen werden b. Allergie

gg. einen der Wirkst. o. einen der sonst. Bestandt.Nebenwirk.: Kann wie alle Arzneim. Nebenw. haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.Warnhinweise: Enth. Lactose.Stand: Jul. 2024
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