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Konstitution I
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Konstitution beschreibt Richtung und Ausmaß 
  

der individuellen Anpassungsfähigkeit 

und 

Konstitution = Genotyp + Umweltgegebenheit + Zeit
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Konstitution II

Sie ist „ Ausdruck der kybernetisch zulässigen Lösung“ 

Das heißt aber auch        

Wann welche Erkrankung bei wem ausbricht ist nur sekundär umweltbedingt! 
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Leben heißt 

Umweltfaktoren                                                        Hypothalamus 

Konstitution
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Endokrin-vegetative Konstitution

5

Ererbte oder Erworbene  
Insuffizienz 

Antrieb Leistung

Entwicklungsstörungen 

Anpassungsstörungen 

Neurovegetative 
Fehlleistungen

HHR 
Neurovegetativum
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Das Vegetativum

Vegetatives Nervensystem 

• Sympathikus 

• Parasympathikus 

• Intramurales System 

„Vegetatives Hormonsystem“ 

• Hypothalamus 

• Hypophyse 

• Schilddrüse 

• Gonaden 

• Plazenta 

• Nebennieren -(rinden)
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Hypophysär-hypothalamischer Regelkreis 
am Beispiel Schilddrüse
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Teile des zentralen Nervensystems

Hypothalamus mit 
 Chemorezeptoren 

HVL

Periphere Drüse 
Schilddrüse

Inhibiting- 
Hormone

Releasing- 
Hormone

Tropenhormon 
TSH Spezifisches  

Hormon 
fT4

Periphere  
Rezeptoren

Gewebe
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Funktionen des Vegetativums

• Atmung / Herzaktion 

• Verdauung 

• Stoffwechsel 

• Sekretion 

• Wasserhaushalt 

• Gewebsstimmung 

• Reizlage 

• „Kommunikation der Teile“
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Endokrin-vegetative Konstitution 
Betroffen sind

• Entwicklung 
• Bindegewebe 
• Motivatione 
• Endokrines Vegetativum 
• „Bluttrieb“ 
• Hypophysär-Hypothalamischer 

Regelkreis 
• Leistung 

• Erholung 
• Sekundärer Geschlechtsmerkmale 
• Gewicht 
• Kalorische Grundfunktion 
• Mineral- und Wasserhaushalt 
• Anpassung 
• Hormonelle Krisen 
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Endokrin-vegetative Konstitution 
Fazit
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Konstitutionelle Neigung zu 

Funktionsstörungen im und durch 
  

das gesamte vegetative System
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Diagnosemöglichkeiten

• Irisdiagnose 

• Hippus / Pupillenstand 

• Puls 

• Anamnese 

• Kreislaufregulation 

• Sensibilität 

• Hormonbuckel / Lid 

• Irritabilität 

• Grundumsatz 

• Labor
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Gastrische Konstitution

Reizmagen,  
Spastischer Meteorismus

Organneurosen mit 
oralrezeptivem Komplex

Reizkolon

Hypothalamisch induzierte, 
endogene, intramurale 
Übersprungshandlung 

mit dem Hypochondrium 
als Zentrum 
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Gastrische Konstitution 
Grundlage
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Reaktionsort Magen

Gastrische Störungen als Begleit- und Beeinflussungsreaktion 
anderer Erkrankungen - Vikariationen 

Tonus

Säftezustand

Gewebskraft

Gestörte Assimilation

Oral rezeptiv

Intramuraler Übersprung

Hypochondrie
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Magenfunktion

• Speicherorgan 

• Zerteiler 

• Kocher 

• Ausscheider 

• Tonusgeber 

• Kreislaufregulator 

• Gemütsregulator 

• Vermittler 

• Konsens-Geber

14



Hp Michael Schünemann

Der Magen 
Bedeutung in der Humoralpathologie

• „Verdauender Nahrungsbehälter“ 
• 3. Hauptsystem der Organisation 
• Produktion der Körpersäfte 
• Zentrum des Tonus 
• Ausgang von Assimilation und Vegetation 
• Hauptorgan der Krasis 
• Organ der kritischen Ausscheidung 
• Repräsentant der Reproduktion 
• Generationskraft des Eros
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Die Belegzelle
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Interstitium Magenlumen

Ka+Na+

ATP

H2O+CO2= 
H2CO3

HCO3- H+

NaHCO3

Cl-
HCl
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Magenreflexe

• Entero-gastrischer Reflex 

• Gastro-ilischer Reflex 

• Gastro-colischer Reflex
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