Die lymphatische Abwartsspirale

Weshalb die Kindheit die Gesundheit ein Leben lang beeinflusst
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Der Bauch des Kindes

Lebensmitte — Lebenswelt!

Erleben - Verdauen
korperlich und seelisch - Organzugehorigkeit der Gefuhle

Haupt-Immunabwehr
Kind ist ein Lymphatiker!

MALT = CALT - NALT - LALT — BALT- GALT - VALT



€S gibt kein Alter,
in dewm alles <o
Irrsinnig) intensiv erlelbt wird
wie v der Kindheit.

Wir Grolew sollten uns daraw erivnerw, wie
das war”,

Astrid Lindgrew



Das Erlebte

bewusst + unbewusst + korperlich + seelisch

hat von Anbeginn unseres Seins
Einfluss auf uns und hinterlasst
seine Pragungen und Spuren in uns!



In der Schwangerschaft

Grundgefuhl der Mutter
Anzahl Schwangerschaften, Aborte
Pranataldiagnostik
Stresserleben der Mutter
Diagnosestellung bei der Mutter
Arbeitsleben, Umzug
traumatische Erlebnisse
Scheidung, Trennung, Konflkte in der Partnerschaft
Tod eines nahen Angehorigen
Fluchterfahrungen



Wahrend und nach der Geburt

Anzahl Geburten

Darmflora der Mutter
Saugglocke, Sectio
O2-Mangel, APGAR, BGA Werte: pH+BE
korperlicher und emotionaler Stress von Mutter und Kind

Gewalt im Kreil3saal

stationarer Aufenthalt Neonatologie:

Neugeborenen Infektionen, Anpassungsstorungen
Frahgeburt
Leberunreife, Hyperbilirubinamie

angeborene Stoffwechselstorungen

Organfehlbildungen



In den ersten 3 Lebensjahren

industrielles Milchpulver
Rotavirus Schluckimpfung mit 6 Wochen
Reizuberflutung durch viele Sinneseindriicke am Tag
Impfkalender nach STIKO Empfehlung in den ersten 15 Lebensmonaten
Beikost, Glaschennahrung
KiTa ab 11 Monaten



Weitere Pragungen welche Einfluss nehmen

Reizuberflutung bis in die Pupertat und dartber hinaus
Stress im Kindergarten und Schule, Ganztagsschulen, G8
volle Terminkalender wie kleine Manager, Freizeitstress
Leistungsgesellschaft, ,Optimierungskind®

Kinder mussen im getakteten Alltag ,funktionieren”
zucker-, eiweild-, zusatz- und farbstofflastige Ernahrung, Fastfood

Digitale Einflisse - mangelnde Bewegung

weniger Phantasie Forderung - immer weniger Kind sein durfen
Verstandessprache der Erwachsenen an die Kinder
Kindheitsthemen der Erwachsenen werden auf das Kind projiziert
Retraumatisierung von Erfahrungen in der Schwangerschaft
Krankenhausaufenthalte, operative Eingriffe
Uberbehultung, Uberfiirsorge durch ,Helikopter*- ,Curling“ Eltern
psychisch, physisch schwer erkrankte Eltern, Bezugspersonen
Vernachlassigung, Gewalterfahrungen jeglicher Art, Kindeswohlgefahrdung
chronische, lebenslimitierte Erkrankungen der Geschwister
Tod von Bezugspersonen, Angehorigen, Freunden, Haustieren



Welche Auswirkungen haben
diese Einflusse auf unseren Korper?

Welches Regelwerk wird durch
die Pragungen im Korper in Gang gesetzt?

8 for
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Die Lymphatische Abwartsspirale

Start ins Leben mit unreifer Leber
Darmschleimhaut im Ungleichgewicht
Darmlymphsystem dadurch uberlastet und uberfordert

Nieren beginnen dem Uberlasteten Darmlymphsystem auszuhelfen

!
Lymphatischer Rachenring reagiert auf Uberforderten Darm und Nieren:
Adenoide, Tonsillen vergrof3ern sich

l
Eingang der Eustachische Rohre wird verlegt

l

Wasseransammlung und Keimbildung hinter dem Trommelfell
Folge: rezidivierende Otitiden

!

klassisches Procedere im Kleinkindalter:
Paracentese + Paukenrohrchen + Adenotomie

dadurch Uberforderung und vermehrte Entziindungen der Rachen- und
Gaumenmandeln

l



klassisches Procedere im Vorschul- und Schulalter:
Adenotonsillektomie/Tonsillotomie/Tonsillektomie

) l
Folge davon: Uberforderung der Appendix evtl. Appendizitis und Appendektomie

!

vermehrt Entzindungen der oberen und unteren Luftwege

l
Infektanfalligkeit

l

je nach Konstitution zusatzlich Hautekzeme

wenn das gesamte Lymphatische System und dadurch der Korper Uberfordert ist:
wird das Verhalten der Kinder auffallig

es kommt zu vermehrter Unruhe, die Kinder werden zappelig,
Konzentrationsstorungen konnen auftreten

- CAVE: Trauer kann sich bei Kindern als ,ADHS" Symptomatik aufzeigen -
wenn Gesamtorganismus Uberfordert ist:

kann es zu Allergien, Angsten, Schulverweigerung,
sozialer Rickzug, Essstorung etc. kommen



Welche Antworten auf die Abwartsspirale geben?

Antworten, welche die Ursache behandeln
und so die Lebensqualitat auf Dauer
wirklich verbessern!



Die REGENA - Therapie

REGENA- AKADEMIE




1963 entwickelt von dem
Biologen Gunther C.Stahlkopf

| ‘}, Die REGENA-Therapie besteht aus

\ ¥ einer Kombination hombopathischer
%{> Einzelmittel - den REGENAPLEXEN,

/') zusammengesetzt in

Weiterentwicklung der Prinzipien der

Hahnemannschen Lehre und

des Simile-Gesetzes.

-

[l

Eine im wahrsten Sinne des Wortes
ganzheitliche Therapieform da sie
die Ursachen der Symptome und
Krankheitsgeschehen behandelt.

:‘ il
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Hauptaugenmerk auf Lymphsystem + Auscheidungsorgane

2
) A Y TR yﬁv\q‘ /@
REGENAPLEX 8

Homdopathische Komplexmittel /! | -y

e~ .
o 1

(X

REGENA- AKADEMIE



Behandlungsschwerpunkt der Lymphatischen Abwartsspirale:
‘ e ' Lymphsystem und uberforderte Hauptausscheidungsorgane

REGENA- AKADEMIE



Wirkprinzip der REGENA — Therapie:

o/

offnen reinigen regenerieren

L

der Zelle...




... und des Interstitiums
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Im Interstitium findet ebenso wie in der Zelle, das Leben statt

o
L)
o
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o Lebenswichtiger Raum des Austauschs ...
(2 )




‘- ... welcher im Laufe des Lebens belastet wird
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Extrazellulare Matrix als ,,Molekularsieb*
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Anwendung: ein Baukastensystem

Basis = REGENAPLEXE fiir Hauptausscheidungsorgane + Lymphsystem

Erweiterung = REGENAPLEXE fiir die individuellen Hauptsymptome l
REGENA- AKADEMIE




Das Basis Set fur Erwachsene besteht aus:

WPLEX Nr. 62

Misches Arzneimittel

ithisches Arzneimittel, daher
M)euuscm?n Indikation.
ling des Arzneimittels fort
Joen it medizinischer Rat einzuhole
Wimungen / Zum Einnehmen
Wsenthalen folgende Wirkstoffe:
Hétarec. Dil. D 3 (HAB, Vorschil )
10106, 1,00 ml; Aluminium oxyda
\ Monlana Dl. D 6, 1,00 ml; Artemisa’
lienisia absinihium Dil. D 6, 1,000
éﬂﬂl Echinacea Dil. D 3, 1,00k
ktomutum Dil. D 20,1 00 ml.

WPLEX Nr. 50 a

fiiches Arzneimittel

lipthisches Arzneimittel, daher
Weapeutischen Indikation,

ng des Arzneimittels fortdaventl

Istmedizinischer Rat einzuhokt
Mrmngen / Zum Einnehmen
benthatten folgende Wirkstoffe:
0§25 mi: Aconitum napellus DI D4
num Dil. D 2, 1,25 m; Amica
{51l Aropa bella-donna Dil. D8, 1M
1125 m; Eucalyptus globuius Di 02
Di.D6, 1,25 ml.

tNAPLEX Nr. 6

Iipithisches Arzneimittel

Iniopathisches Arzneimittel, dahf
itherapeutischen Indikation.
W!ndung des Arzneimittels fortéas!
ist medizinischer Rat einzufd
Wertinnungen / Zum Einnehmen
| enthalten folgende Wirkstoffe
103125 mi: Bellis perennis Di. D2
DI.D 6, 1,25 m; EchinaceaDi 0¥
Hévemann Dil. D 30, 1,25 m; Sulil
1BnDi.D 20, 1,25 m; Vitex agn

APLEX Nr. 79

Misches Arzneimittel

Iipathisches Arzneimittel, daher
utischen Indikation.
ng des Arzneimittels fortdaundh
F”medlzlmscher Rat einzuholé
en / Zum Einnehmen
"u Malten fo ende erkstoﬁe Aginc
ﬁ orschnft a), miAY
E]Iﬂt[l)rgl Aurum me‘falhcumﬂi DE
l 1,00 ml; He
3a) 1,00 m: o
Htad rc. ), D 8 (HAB, Vorschrit3a)
"a0il.D 10, 1,00 ml; Nasturtium
officinale Dil. D 3, 1,00 m.

Darm Niere Lymphsystem Leber

REGENA- AKADEMIE




Das Basis Set fur Kinder besteht aus:

IPLEX Nr. 62 a

hes Arzneimittel

ithisches Arzneimittel, daher
Fipeuhschen Indikation.
dung des Arzneimittels fortdaﬂm“
e ist medizinischer Rat einzuholéh
finungen / Zum Einnehmen
!lhaiten folgende Wirkstoffe:
rec. Dil. D 3 (HAB, Vorschrif )
|I 06, 1,00 mi; Aluminium oxydatun
k taortana Dil, D 6, 1,00 ml; Artemssas
‘Wﬂsm absinthium Dil. D 6, 10010
Wnk Echinacea Dil, D 3, 1,00
Bkeamutum DIl D 20, 1,00 .

Darm

WPLEX Nr. 50 a

Wiisches Arzneimittel

Iipaihisches Arzneimittel, daher
“'!l!peutlschen Indikation.

ng des Arzneimittels fortdauentt

st medizinischer Rat einzuhok!
imungen / Zum Einnehmen
binthalten folgende Wirkstoffe:

b3,125 m; Aconitum napellus DI. 04

num Dil. D 2, 1,25 ml; Amica
‘llﬁnlAkopa bella-donna Dil. D 8, 151
03125 mi; Eucalyptus globulus Di 02

Dil.D 6, 1,25 ml.

APLEX Nr.1b

Whisches Arzneimittel

Mmlhisches Arzneimittel, daher
Viwapeutischen Indikation.
ung des Arzneimittels fort_dlll'ﬁ'
ist medizinischer Rat ein
I*‘Wfl'uﬂgen!Zum Einnehmen
enthalten folgende Wirkstoffe:
1125 m;, Ceanothus americants
n ubrum Dil. D 12, 1,25 mi; Cord
iH4B, Vorschrift 3a), 1,25 ml; Echi
lﬁ‘lﬂnes Dil. D 12, 1,25 ml; Scrophudé
It occidentalis Dil. D 12, 1,25

IWPLEX Nr. 5103

hes Arzneimittel

bomﬁsnhes Arzneimittel, daher
Ih peutischen Indikation.
ng des Arzneimittels fortdai!
ist medizinischer Rat einzuiok
Vedinnungen / Zum Einnehmen
enthalten folgende Wirkstoffe:
04,1,00 ml; Acidum arsenicosum "
athengeiica e rad, sicc. Dil. D6
2% (m/my], 1,00 ml; Apisinum ﬁ
., 1,00 m; Baptisia tncioe !
|'”eaf.\l D&, 1,00 ml; Citrullus coloc el
DI.D3, 1,00 mi; Ocimum basiks

- Entgiftung
Niere Lvmphsystem
ymphsy Bauchraum

REGENA- AKADEMIE




o

Baukastensystem bei Otitis media:

Erweiterung =

Basis Set =

Otitis media

Darm

IAPLEX Nr. 62 a

Misches Arzneimittel

ithisches Arzneimittel, daher
fapeutischen Indikation.
L‘"{hng des Arzneimittels fortdauenil
istmedizinischer Rat einzuholét
[Mimungen / Zum Einnehmen
Menthaten folgende Wirkstoffe:
|\harec. Dil. D 3 (HAB, Vorschifi )
ULD6, 1,00 mi; Aluminium oxydatun
;ﬂmana Dil. D 6, 1,00 i, Artemsa?
{ieisia absinthium Dil. D 6, 1000
'.gﬂn Echinacea Dil. D 3, 1.00 m;
komutum Dil. D 20, 1,00 ml.

!APLEX Nr. 215

lisches Arzneimittel

Iimthisches Arzneimittel, daher
fapeutischen Indikation.
ng des Arzneimittels fortdavemit
W ist medizinischer Rat einzuholl
&mfﬂmen/Zum Einnehmen
s enthalten folgende Wirkstoffe:
Wndi.D 12, 1,00 mi; Arctium Di. D12
BimDil 0’8, 1,00 rml; Calcium fluoai
{#mge fficinals Dil. D 4. 1,00 m;Ficé
m; Lapis albus Dil. D 20 (HAB, Ve
H haria nodosa Dil. D 8, 1,00 ml;
010,1,00 ml; Sulfur Dil. D 12, 1,000

Niere

!APLEX Nr. 50 a

hisches Arzneimittel

Mthisches Arzneimittel, daher
Mepeutischen Indikation.
ing des Arzneimittels fortdavenit
Wenist medizinis cher Rat einzuhokl.
Mimungen / zum Einnehmen
Senthalten folgende Wirkstoffe:
15125 mi; Aconiturn napellus DI. D4
num Dil. D 2, 1,25 ml: Amica
{81 Atropa bella-dionna Dil. D8, 1 2
125 ml; Eucalyptus globulus DI 02
¥neabi. D 6, 1.25 ml.

Probleme im
Kopfbereich

INAPLEX Nr. 3

lpathisches Arzneimittel

thisches Arzneimittel, dahél
B rapeutischen Indikation.
ndung des Arzneimittels o

Wfumen ist medizinischer Rat einzibil

Verdinnungen / Zum Einnehmen
i neis enthalten folgende Wirkstofle: i
'mm‘\_ngelica archangelica e rad. st
{#.2rit Ethanol 62% (m/m), 1.26mAH
4125 ml; Atropa bella-donna Dil. D6 14
104,125 ml; Gelsemium sempervirens
is m osiruthium e rad. rec. Di 030!
181l Ruta graveolens Dil. D 4, 1,25

Lymph- Entgiftung
System Bauchraum

IAPLEX Nr. 1 b

Whisches Arzneimittel

Mpathisches Arzneimittel, daher
Hoapeutischen Indikation.
Ineidung des Arzneimittels fortdatstt
ist medizinischer Rat einaftt
Iimungen / Zum Einnehmen
s entraiten folgende VVirkstoffe:
4125 m; Ceanothus americants
{iMiubrum Di. D 12, 1,25 m; Coryié
#1848, Vorschrift 3a), 1,25 m; Echi
;Cmes Dil. D 12, 1,25 ml; S
M Myja occidentalis Dil. D 12, 1,25

IAPLEX Nr. 510 a

Misches Arzneimittel

pathisches Arzneimittel, daher
'. peutischen Indikation.
Ivendung des Arzneimittels fortdasit
ist medizinischer Rat elnzuioll
Vedinungen / Zum Einnehmen
enthalten folgende Wirkstoffe:
004, 1,00 ml; Acidum arsen?c%sll"m“
0
|

#thangelica e rad. sicc. Dil. D6

62% (m/m)], 1,00 ml; Apisir_mmg‘ ﬂ
¥#2Di.D 6, 1,00 m; Baptisia tinctord Dlm

DLD 6, 1,00 mi; Citrullus co\ocimb
mnmt D3, 1,00 mi; Ocimum basilcm

REGENA- AKADEMIE



Handhabung und Dosierung:

o/

e Nr. 1b -
Nr. 510a

- nach Alter
- Auspragung der Symptome
- akutes oder

- chronisches Krankheitsgeschehen .
REGENA- AKADEMIE

Tropfenzahl je:




Systemische Familienbegleitung

°
J Proxis fir
Kunder - & Jugendheilkunde



Ursache der emotionalen Belastung

Biographische Pragungen
Familiensystem
Kind ist Systemtrager!
Epigenetik
Erziehungsmuster
Glaubensbotschaften
Traditionen

s far
4 Jugendheilkunde



Erwachsene aufmerksam machen auf:

Kinder zeigen ihre Not Uber ihr Verhalten auf!
Kinder haben kein Absichtsdenken
Gehirnentwicklung — prafrontaler Kortex
Kinder leben im Hier und Jetzt
Kinder bekommen alles mit
Kinder sind wie ein Schwamm und nehmen alles auf
Kinder erleben sich uber Gefuhle

Kinder mussen den Umgang mit Geflhlen und Emotionen
erst lernen

Kinder kennen keine Ironie
u.v.m.

Positive Erziehungsbotschaften erarbeiten

s far
4 Jugendheilkunde



Die Kombination aus der REGENA Therapie
und der systemischen Familienbegleitung
formt aus den Kindern resiliente Persdnlichkeiten,
da sie Wurzeln wachsen 14sst,

- Indem sie die korperliche Konstitution starkt und
gleichzeitig Fliigel verleiht, weil die Kinderseele frei
von Erschwertem wird.

_, ... und dies unabhangig vom Lebensalter
> denn, das innere Kind - in jeder/m von uns,
A = kennt keine Lebensjahre

G
()

& Jugendheillkkunde



Wenn Sie mehr uber dieses Thema wissen und
sich tiefer damit befassen mochten, ist dies mit
der neu publizierten Broschure moglich:

Die lymphatische Abwartsspirale
Weshalb die Kindheit die Gesundheit ein Leben lang beeinflusst

Weitere Informationen unter:
www.regena-akademie.de



Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Sie finden uns im Messebereich im Erdgeschoss
- REGENA Standnummer 85 -

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch :-)!
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