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Faszien:

Faszien sind Gewebsschichten, die unserem
Kérper seine innere und GuBere Form geben.
Sie umhullen den Kérper als Ganzes, sie
umhullen aber auch alle seine Teile, die
Muskeln, Sehnen und Knochen ebenso wie
die Organe, die GefdBe und die Nerven,
sogar das Gehirn und das RUckenmark.

Grundlagen ;';;’g;g:ﬂker

Da die Faszien den gesamten Korper
umhullen und alles mit allem verbinden, mit
FlUssigkeit gefullt sind oder FlUssigkeit leiten,
haben sie auch Einfluss auf das Immunsystem
und den Stoffwechsel.

Hinzu kommt noch, dass Uber 80% aller freien
Nervenendigungen, also Nerven, die Reize
aus der Peripherie des Korpers an das Gehirn
weiterleiten, sich in den Faszien befindet.
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Faszien reagieren vegetativ, das heiBt, dass sie
sich z.B. bei Stress zusammenziehen kénnen.
Auch kleine Risse und Wunden reizen das
Gewebe und fuhren langfristig zu Schmerzen.
Deshalb haben Ruckenschmerzen haufig
keinen korperlichen Ursprung.

Das hat Robert Schleip mit der Neurophysiologin Heike J&Gger an
der Uni UIm herausgefunden.
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Kollagene Fasern: Meist nur ca. 5% Uber
ihrer Ausgangslange dehnbar.

Synarthrosen

Diese Haften sind falsche Gelenke, da sie nur eine
geringe Beweglichkeit zulassen.
Sie werden unterteilt in:

Syndesmosen: Bandhaften z.B. membrana interossea
Synchondrose: Knorpelhaften z.B. Symphyse, Bandscheiben
Synostose: z.B. Schéddelknochenverbindungen
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Elastische Fasern:

Bis zu 150% ihrer Lange reversibel dehnbar.

Dazu gehdrt auch die sogenannte ,,Tunica serosa*
Eine Dehnung Uber 150% bedeutet eine dauerhafte
Verformung.

Die Kombination mit den Kollagen-
fasern ist die Voraussetzung fir eine
myofasziale Einheit.
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Muskulére Balance Muskulare Dysbalance durch Muskulare Dysbalance durch
Muskelverkiirzung Muskelverlangerung

Klee, 1995 *A= istische Muskeln (Gegenspieler) * D = Drehpunkt um das Gelenk

Bildquelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Muskul%C3%A4re_Dysbalance
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Altere, oder bewegungsarme Menschen

lagern weniger Flissigkeit im Bindegewebe

ein, was zur Folge hat:

» Grundsubstanz geht verloren

= Das Bindegewebe ,,verfilzt*

= AdhdsionsmolekUle verschwinden und es
kommt zu Fibrineinlagerungen

» |nnere Organe geraten zunehmend unfter
Druck

= Wirbelkdrper werden zusammengepresst,
die Kérperldnge schrumpft

Heilpraktike
Grundlagen Thorsten Zuth

Wadenmuskel

Achillessehnei ‘
. / /4

Fersenbein

Plantarfaszie
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Gelenkmembran

Normales Gelenk Beginnende Arthrose Fortgeschrittene Arthrose
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Folgen eines Beckenschiefstandes

Der Beckenschiefstand ist die Ursache verschiedenster Krankenbilder wie
Sie der lllustration zu sehen ist.

Bleibt der gibt es keine Heilung!
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Praxistip:
Muskeln und Sehnen (z.B. Achillessehne)

2 x taglich Einreibungen mit:
Dolo-cyl Ol (Massagen)

Dolo-cyl Balsam
(Vorteil: es kann nach der
Behandlung getaped werdenl)
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Gonarthrose / Arthrose im FuBBbereich

Medikamente:

Genu-cyl L (Kniebeschwerden)
+ Poly-cyl L (Rheumatischer
Formenkreis)

+ Venen - Komplex Tropfen
(Schwellungen)

jeweils 3 x taglich 10-15 Tropfen

Extern:

Dolo-cyl Ol (Massagen)
Dolo-cyl Balsam (Tape!)
Varicylum aktiv Salbe (né&chil,
Salbenverband wirkt abschw
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LWS-SYNDROM

Medikamente:

Disco-cyl (Erkrankungen und Dysfunktion
der Wirbelséule)

+ Poly-cyl L (Rheumatischer Formenkreis)
+ Neuri-cyl N (gegen Schmerzen)
jeweils 3 x téglich 10-15 Tropfen

Extern:

Dolo-cyl Ol (Massagen)
Dolo-cyl Balsam (Tape!)
Varicylum aktiv Salbe (n&chtl.
Salbenverband)
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DOSIERUNG KOMPLEXMITTEL

Wichtiger Hinweis zur Dosierung der homdéopathischen
Komplexpréparate

Die Zulassungsbehdrde schreibt allgemein fir hom&opathische Arzneimittel folgende
standardmd&Bige Dosierungsempfehlung vor:

,Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zust&nden alle halbe bis ganze Stunde,
héchstens 6 mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen. Bei chronischen Verlaufsformen 1-3 mal
téglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die H&ufigkeit der
Einnahme zu reduzieren.”

Es sei darauf hingewiesen, dass es sich dabei um eine allgemeine Empfehlung handelt, die
vor allem fir hom&opathische Einzelmittel gilt.

Homd&opathische Komplexmittel hingegen werden traditionell deutlich héher dosiert:

= bei chronischen Beschwerden: 3 x 15-20 Tropfen,

= bei akuten Beschwerden: stndlich bis halbstindlich 10-15 Tropfen
(bis zu 10 x taglich).

Diese héhere Dosierung steht im Einklang mit unserer eigenen Empfehlung, die sich auf die

jahrelange Erfahrung mit unseren homd&opathischen Préparaten stitzt. 19
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KOMPLEXHOMOOPATHIE

Die Komplexhomd&opathie

Die Komplexhom&opathie hat eine Uber 100-jéhrige Tradition und verwendet im
Allgemeinen Kombinationen aus niedrig potenzierten Einzelmitteln, h&ufig auch
Urtinkturen, und verbindet dabei die bewdhrten Methoden der Ausleitung Uber Niere,
Darm und Haut mit der hom&opathischen Therapie. Darlber hinaus kbnnen durch
sinnvolle Kombination einerseits der Wirkungsbereich erweitert, andererseits unerwinschte
Begleiterscheinungen eines Einzelmittels reduziert werden. Im Sinne einer Reiztherapie
werden die Selbstheilungskréfte des Kdrpers stimuliert und dadurch das biologische
Gleichgewicht (wieder) hergestellt.

Die Hom&opathischen-Funktions-Complexe

Die vorliegenden Hom&opathischen-Funktions-Complexe stellen spezielle Kombinationen
von pflanzlichen, animalischen und mineralischen Einzelmitteln dar. Sie wurden

Uberwiegend organsperzifisch unter BerUcksichtigung des Ganzheitsprinzips entwickelt und
haben sich in der Praxis seit Jahrzehnten bewdhrt.

Dem Therapeuten bieten sie neben der gezielten Anwendung eines einzelnen Komplexes
auch die M&glichkeit, bei Vorliegen verschiedener Krankheitsursachen mehrere Komplexe
gleichzeitig einzusetzen. Entsprechende Kombinationsmdglichkeiten finden sich bei den
einzelnen Préparaten und lassen sich aus dem Indikationsverzeichnis erschlieBen. 20
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